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Rio de Janeiro, 14 de maio de 2021.

ATUALIZA ~RE(‘ZOM!ZNDAC(~)ES PARA ATENDIMENTOS ODON TOLOGICOS NA REDE DE
ATENCAO A SAUDE BUCAL DOS MUNICIPIOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19.

Considerando as recentes informagdes epidemioldgicas e publicagdes referentes a Covid-19,
incluindo as atualizagdes do mapa de risco regional pela Secretaria de Estado de Saude do Rio
de Janeiro (SES-RJ) e a identificagdo de variantes do virus Sars-CoV-2;

Considerando que os profissionais de satde bucal sdo essenciais no Sistema Unico de Satide
(SUS) e corresponsaveis pelo cuidado a saude da populagao;

Considerando que a pratica odontoldgica implica em contato direto e préximo com o paciente e
representa elevada exposicao ao risco de contaminagao e disseminagao do virus;

Considerando o processo de atualizagao das Notas Técnicas ATSB/SAPS/SGAIS/SES-RJ N° 01,
02 e 03/2020, com recomendac¢des para atendimentos odontologicos na Atengéao Primaria a
Saude e nos Centros de Especialidades Odontolégicas dos municipios do estado do Rio de
Janeiro frente a pandemia da Covid-19;

Considerando a Portaria MS/GM N° 1.565/2020, que atribui as autoridades locais e aos 6rgaos
de saude locais decidir, apds avaliagao do cenario epidemioldgico e capacidade de resposta da
rede de atengao a saude, quanto a retomada das atividades;

Considerando que a retomada dos atendimentos eletivos odontolégicos de forma segura,
gradativa, planejada e monitorada deve considerar as realidades de cada municipio e dos
territorios, com destaque para as orientagées do Manual das Oficinas de Planejamento em Saude
Bucal no contexto da Covid-19 (da Area Técnica de Saude Bucal/SAPS/SGAIS/SES-RJ) e do
Guia de Orientagdes para Atengao Odontolégica no Contexto da Covid-19 (da Coordenagéao-
Geral de Saude Bucal/lDESF/SAPS/MS), e;

Considerando a importancia de orientagdes de prevengéo, controle e mitigagéo da transmissao
da Covid-19 nos atendimentos odontoldgicos, a Area Técnica de Saude
Bucal/SAPS/SGAIS/SES-RJ recomenda:

1. ORGANIZAGAO DA SAUDE BUCAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

e As equipes de saude bucal que atuam na APS, parte indissociavel do trabalho a ser
desenvolvido, devem atuar em conjunto com os demais membros da equipe. Podem auxiliar
nas acgoes de enfrentamento da Covid-19 como aplicagao de testes rapidos, coleta de swab
no apoio ao diagnoéstico da Covid-19 (conforme Nota Informativa n°® 01/2020 —
CGSB/DESF/SAPS/MS), orientagdes e registros na campanha de vacinagao, além de



desenvolver e se integrar com os processos de monitoramento de casos suspeitos e
confirmados, participar no acolhimento e classificagao de risco para sindromes gripais e,
guando necessario, encaminhar a avaliagdo médica, de acordo com a organizacdo local;

¢ Independentemente do cenario epidemioldgico vivenciado, além da contribuigao
dos profissionais de saude bucal junto as equipes para as agoes de enfrentamento
da Covid-19, os atendimentos odontolégicos nos casos de urgéncia (condigoes que
apresentam potencial de agravamento para a situagao de emergéncia e/ou quadro
que leva a limitacao das atividades habituais do individuo) e emergéncia (risco a vida
e/ou condigao que exija curto tempo-resposta a condigao apresentada) devem ser
mantidos na APS, resguardando a oferta de acesso a servigos de saude bucal e
evitando agravamentos de quadros agudos, com excegao dessa proposi¢ao para
casos suspeitos/confirmados de Covid-19, em que se orienta inicialmente realizar o
manejo medicamentoso e, caso nao haja remissdao do quadro, prosseguir para o
atendimento, assegurando as medidas de protecgao;

e Reforga-se que o diagndstico precoce de Cancer de Boca esta inserido no grupo de
atendimentos de urgéncia e estdo mantidos os fluxos para o exame histopatolégico;

e Em casos de condicbes para o retorno dos atendimentos eletivos, considerando as
orientagdes descritas, recomenda-se avaliar a necessidade de trabalhar com o cenario
intermediario, de atendimentos eletivos essenciais, previamente a retomada dos
atendimentos eletivos ampliados;

¢ A realizagido de atendimentos eletivos essenciais de forma presencial (condi¢gdes sem risco
de vida iminente, mas cujo adiamento prolongado da assisténcia pode trazer repercussdes
sobre a saude geral), deve considerar, impreterivelmente, o contexto local de transmissao da
Covid-19, a disponibilidade de Equipamentos de Protegao Individual (EPI) e a qualificagao
da equipe;

e Destaca-se a importancia da elaboragdo de planos de agdo municipais para
retomada dos atendimentos eletivos odontolégicos de forma segura, gradativa,
planejada e monitorada, incluindo a possibilidade de desmobilizar o processo, em
funcao de mudancgas no contexto local de transmissao da Covid-19. Além disso,
orienta-se que as Coordenagdes Municipais de Saude Bucal mantenham comunicagéo
frequente com as equipes de saude bucal para atualizagao das informagdes e qualificagao
do processo de trabalho. A populagao deve ser constantemente informada sobre o tipo de
atendimento vigente e a organizagdo do acesso a assisténcia em saude bucal.

ACOLHIMENTO E GRUPOS PRIORITARIOS

o Evitar pacientes em sala de espera e aglomeragdes dentro da unidade de saude. O usuario
deve ser acolhido e os profissionais de saude aptos devem realizar a classificagao de risco
na porta de entrada do servigo, encaminhando-o subsequentemente para atendimento, com
vistas a diminuicdo do fluxo de pessoas em circulagao, do tempo de contato entre usuarios
e, consequentemente, a disseminagao do virus;

e Caso a unidade de saude possua um espaco arejado e sem grande circulacédo de pessoas,
este é o local preferencial para o profissional de saude verificar as condigbes de saude
bucal do usuario, fazendo perguntas que classifiquem sua condigdo de saude e o
atendimento recomendado. O usuario sé deve entrar no consultério odontolégico no
momento da realizacdo do procedimento. Evitar a entrada de acompanhantes, salvo em
condigdes especiais (pessoa com deficiéncia, criangas e idosos, nos termos da Lei);

e A programacao de agendamentos espacados o suficiente para minimizar o possivel contato
com outros pacientes na sala de espera, além de permitir a execugao cuidadosa dos
procedimentos preconizados para a prevencgao e controle das infecgbes em consultorios
odontologicos;

o Reforga-se que para atendimentos eletivos essenciais presenciais, os agendamentos
devem ser realizados em momentos em que ha menor fluxo de usuarios, possibilitando
maior seguridade na oferta do cuidado. Pondera-se também sobre a recomendagéo de
evitar aglomeragdes na recepgao e espagos comuns, devendo ser recomendada ao usuario
a chegada no momento da consulta agendada;

e Conforme disponibilidade, o uso de ferramentas remotas pelo Cirurgido-Dentista, seja
Teleorientagdo, Telemonitoramento ou Teleconsulta, pode auxiliar na identificagcdo do melhor
momento para a realizagdo do atendimento presencial, acompanhamento a distancia dos
pacientes que estejam em tratamento, busca ativa dos pacientes crénicos, entre outros.
Para mais informacgdes, consulte as Resolugoes CFO n°S 226/2020 e 228/2020;

¢ A elaboracgao de protocolos especificos para atendimentos odontolégicos de usuarios de
grupos de risco para Covid-19 — doengas cronicas, imunossuprimidos, gestantes e idosos



acima de 60 anos — com objetivo de evitar a exposic¢ao coletiva em servigos de saude.
Deve-se atentar a priorizagao destes grupos para identificar casos que necessitem de
tratamento e/ou encaminhamento imediato para outros niveis de atencao;

e Para atengao as gestantes, priorizar as agendas as quais a suspensao resulte em
agravamento do quadro e/ou internagdes hospitalares. As consultas devem contar com
orientagdes para promogao e prevengao em saude bucal, com atengao especial aos sinais
e/ou sintomas de doenga periodontal, o que pode ser indutor de prematuridade.
Recomenda-se que a primeira consulta odontolégica seja agendada ja no primeiro contato
do pré-natal com a equipe de APS e que, fundamentalmente, haja integracdo das agendas
com a Saude Bucal. Preferencialmente, as consultas odontolégicas devem ser agendadas
no mesmo dia da consulta de pré-natal, para diminuir a exposi¢ao da gestante na unidade
de saude. Reforga-se que o pré-natal odontolégico intermediado por tecnologias nao
substitui as consultas clinicas e o seu uso pode ser uma medida auxiliar no acesso e
monitoramento em satde bucal da gestante e demais populagoes;

o Para atengio as pessoas idosas, a realizagdo de monitoramento continuo por meio de
tecnologias e integragao com os demais membros da equipe de APS para atualizagao das
informagdes. Aos idosos fragilizados, recomenda-se o envio de informagdes a pessoas da
rede de cuidado e visitas domiciliares, caso necessario. Destaca-se a importancia de que o
idoso, o cuidador e/ou familiar seja orientado sobre as medidas de prevengéo de contagio
da Covid-19 e os cuidados para manutencédo da saude bucal e higiene efetiva das proteses
dentarias;

e Para atengio a pessoa com deficiéncia, a realizagdo de monitoramento por meio de
tecnologias com orientagcao aos cuidadores e/ou familiares sobre os cuidados em domicilio.
Nos casos em que o atendimento presencial se fizer necessario, que seja prioritario, com
obediéncia as normas de biosseguranga necessarias ao atendimento seguro. Para
orientacdes especificas sobre as deficiéncias, acesse a Cartilha “Pessoas com deficiéncia
e com Doencas Raras e o COVID-19”, do Ministério da Saude;

o Para atencao ao tabagista, a realizagdo de monitoramento remoto por meio de
tecnologias. O tabagismo € uma doenga crénica e esta associado a complicacdes da
Covid-19. Ha risco de contagio pelo ato de fumar ao requerer a retirada da mascara, o
contato dos dedos e de cigarros possivelmente contaminados com os labios, assim como o
uso de produtos que envolvem compartilhamento de bocais para inalar a fumaca. Em
consonancia com a Nota Técnica SVS/SES-RJ n°29/2020, recomenda-se evitar a
exposicao do tabagista nas unidades de saude. Para os usuarios que ja estdo em
tratamento individual ou em grupo, se for possivel ao servigo de saude, € importante garantir
que estejam com a medicagéo para um periodo a ser ajustado e continuar as orientagdes
terapéuticas remotas por meio de tecnologias. Mais informagdes estao disponiveis nas
publicages do Instituto Nacional de Cancer (INCA/MS), pelo link:
<https://www.inca.gov.br/publicacoes?
keys=&field_ano_value=All&field_assuntos_tid%5B%5D=795&sort by=field_ano_value&sort order=DESC>.

REALIZAGAO DE TESTE RAPIDO E SWAB PARA DETECGAO DE COVID-19

e A Portaria MS/SAES n° 526, de 24 de junho de 2020, alterou os procedimentos
02.14.01.016-3 TESTE RAPIDO PARA DETECCAO DE SARS-COV-2 e 02.01.02.004-1
COLETA DE MATERIAL P/ EXAME LABORATORIAL, incluindo a Familia CBO 2232
(Cirurgidao-Dentista), cabendo atentar-se para o instrumento de registro compativel;

o Cabe destacar que a deciséo pelo uso dessa forga de trabalho nesta agao de diagndstico
da Covid-19 é do gestor local, assim como prover a capacitagao e os Equipamentos de
Protecao Individual adequados para a sua realizagdo. Para mais informacdes, consulte a
Nota Informativa n° 01/2020 — CGSB/DESF/SAPS/MS.

2. ORGANIZAGAO DOS CENTROS DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS (CEO)

¢ A manutengdo dos atendimentos odontolégicos nos casos de urgéncia e emergéncia;

¢ A retomada deve ocorrer de forma segura, gradativa, planejada e monitorada, considerando
a realidade do municipio, a capacidade instalada e as especialidades ofertadas. E
fundamental que o CEO integre o plano de agdo municipal para retomada dos eletivos,
incluindo a possibilidade de desmobilizar o processo, em fungdo de mudangas no contexto
local de transmisséo da Covid-19;

o E fundamental ter atengcdo ao numero de atendimentos agendados por turno e o intervalo de
tempo necessario para limpeza e desinfeccao do consultorio, de acordo com a realidade de
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cada unidade de saude;
e Cabe as Coordenagdes Municipais de Saude Bucal organizar os fluxos dos CEOs conforme
a necessidade local.

3. ORGANIZAGAO DOS LABORARIOS REGIONAIS DE PROTESES DENTARIAS (LRPD)

o A oferta dos servigos deve ser baseada na condigao epidemioldgica do municipio e cabe ao
gestor local a tomada de decisdo sobre a sua retomada, inclusive para consertos/reparos
em proteses configurados como urgéncias, por gerarem prejuizo durante a alimentagéo do
usuario, e que nao possam ser resolvidos somente pelo dentista na APS ou no CEO;

¢ O planejamento para o retorno da confecgéo de protese exige a reorganizagao da sua
operacionalizagdo para ndo expor os usuarios, principalmente aqueles pertencentes aos
grupos de risco.

Reforga-se a atengdo ao cumprimento das normas de biosseguranca necessarias ao
atendimento seguro nos ambientes de atendimento odontolégico.

4. MEDIDAS DE CONTROLE DO AMBIENTE ASSISTENCIAL

e E fundamental trabalhar em articulacdo com as equipes de vigilancia sanitaria e
epidemiolégica do municipio;

e Em relagdo ao compartilhamento de espacgos para o atendimento odontolégico, devido aos
riscos ampliados de uma contaminagao cruzada associada aos aerossois produzidos
durante o atendimento simultaneo, recomenda-se fortemente que sejam inseridas entre os
equipos, divisérias até a altura do teto, de material liso, impermeavel e de facil impeza e
desinfeccao. As divisorias devem ser submetidas a processos de limpeza e desinfecgao
diarios;

e Em relacao a ventilagdo ou climatizagdo do consultério odontolégico, a Anvisa recomenda a
utilizagao de ar condicionado com exaustao ou a manutengcéo das janelas abertas durante o
atendimento, a fim de garantir a renovagéo do ar nos ambientes. Em consonancia com a
Resolugdo SES-RJ n° 1.219/2015, todos os ambientes devem ser dotados de ventilagdo ou
climatizacdo compativel com a demanda existente. E terminantemente proibido o uso de
ventiladores;

e A equipe deve estar adequadamente paramentada ao receber o paciente no consultério
odontoldgico com os Equipamentos de Protegéo Individual para evitar contato direto com
fluidos corporais: profissionais da equipe deverao usar Avental/Jaleco/Capote, gorro, dculos
de protegao, protetor facial (face shield) e luvas. E importante lembrar que 6culos de grau
nao sao considerados EPI, pois ndo possuem as protegoes laterais;

e Em procedimentos onde serdo gerados aerossois, a mascara de escolha e que oferece
maior protegao ao profissional, € a N95/PFF2;

e De acordo com a Anvisa, devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia de
saude publica da Covid-19, as mascaras de protegao respiratéria (N95/PFF2 ou
equivalente) poderao, excepcionalmente, ser usadas por periodo maior ou por um nimero
de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas pelo mesmo
profissional e que sejam seguidas, minimamente, as recomendagdes apresentadas na Nota
Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°04/2020 (atualizada em 25/02/2021);

o “As mascaras usadas por periodo maior ou por um numero de vezes maior que o
previsto pelo fabricante podem nao cumprir os requisitos para os quais foram
certificados. Com o tempo, componentes como, por exemplo, as tiras e o material da
ponte nasal podem se degradar, o que pode afetar a qualidade do ajuste e da
vedacgao.”;

o “O profissional de saide NAO deve usar a mascara cirirgica sobreposta 8 mascara
N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir protegcao de filtragdo ou de
contaminacao, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser
muito prejudicial em um cenario de escassez.”;

o NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara N95 ou equivalente, ja utilizadas,
com nenhum tipo de produto. “Mascaras umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com
vincos, devem ser imediatamente descartadas.”;

o Retirar os Equipamentos de Protegao Individual antes de sair da sala clinica. Para evitar a
contaminacgéao, a equipe deve ser treinada quanto aos devidos cuidados na retirada dos EPI.



As mascaras devem ser retiradas por suas tiras ou elasticos e ndo devem ser tocadas
durante o procedimento ou colocadas/transportadas no pescoco e bolsos;

¢ E fundamental retirar todos os aderecgos, como aneis, pulseiras, corddes, brincos e reldgios
para atender pacientes. Atenta-se para a higienizagdo de aparelhos celulares;

¢ Os Equipamentos de Protegao Individual, assim como todo o residuo gerado no tratamento
de pacientes, deverao ser descartados em “lixo infectante”;

e Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para gerenciamento
de residuos de servigos de saude da Anvisa. E fundamental que as lixeiras sejam de metal
com tampa e pedal, devidamente identificadas como ‘lixo comum’ e ‘lixo infectante’. Atencao
aos materiais perfuro-cortantes que devem ser descartados no compartimento adequado;

¢ Realizar desinfecgao rigorosa do ambiente (maganetas, cadeiras, mesas, bancadas,
computadores e periféricos) com alcool a 70%. Para pisos, deve ser usada solugéo de
Hipoclorito de Soédio a 0,1%. Todas as superficies tocadas deverao ser higienizadas
(evitando o spray na geragao de aerossois), usar barreiras de protegdo que devem ser
trocadas a cada paciente;

o Disponibilizar alcool a 70% e orientagdes para higiene de maos (com agua e sabao) nos
consultérios odontoldgicos;

e Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pegas de mao deverao ser
autoclavadas para cada paciente;

o As Secretarias Municipais de Saude (SMS) devem compartilhar com as equipes a
atualizacédo dos dados epidemioldgicos sobre a Covid-19.

A presente Nota Técnica reforca as recomendacdes das Notas Técnicas anteriores e atualiza com
novas informacoes.
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