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desiderata

CARTA DE MOTIVAGCAO

O Instituto Desiderata, fundado em 2003, no Rio de janeiro, é uma instituicdo sem fins
lucrativos que trabalha para o fortalecimento de politicas publicas em saude, buscando
solugdes que garantam a prevencado, o diagndstico e o cuidado tempestivos para a saude
de criancas e adolescentes. Tem como focos de atuacdo o céncer e a obesidade
infantojuvenis.

O cancer infantojuvenil é a primeira causa de morte por doenca na faixa etdriade 1 a 19
anos em nosso pais. Ndo ha evidéncias de medidas de prevencdo efetivas para o cancer
infantil, e o diagndstico precoce assume especial relevancia para o aumento das chances
de cura nesse caso. A obesidade, por sua vez, ja alcanca proporcdes de uma epidemia
no pais. Nas ultimas décadas o numero de criancas e adolescentes com excesso de peso
aumentou ao ponto de, atualmente, 1 em cada 3 criangas e adolescentes apresentar
sobrepeso ou obesidade.

Nesse sentido, o Instituto Desiderata tem como um de seus eixos prioritarios de atuagao
a qualificacdo de profissionais de satde que atuam no Sistema Unico de Satde (SUS),
entendendo que o aprimoramento das a¢bes de qualificacdo da Atengdo Primaria a
Saude é fundamental para que os profissionais tenham habilidade em reconhecer a
relevidncia do cancer e da obesidade infantojuvenis e possam considerar suas
especificidades no cuidado.

Em 2021, diante do contexto imposto pela pandemia Covid-19 e compreendendo a
potencialidade do ensino a distancia para expansdo de alcance para outros municipios,
o Instituto Desiderata passou a oferecer dois cursos, na modalidade de ensino a
distancia (EAD), para qualificacdo dos profissionais da Atencdo Primaria do estado do
Rio de Janeiro:

e Diagndstico Precoce do Cancer Infantojuvenil — com carga hordria de 15 horas
e Cuidados relacionados a obesidade em criangas e adolescentes — com carga
horaria de 10 horas

Em abril sera lancado um terceiro curso:

e (Qualificacao do cuidado multiprofissional na APS para o enfrentamento da
obesidade infantojuvenil — que terd carga horaria de 20 horas

Apds o primeiro ano do projeto, 515 profissionais de saude do Estado do Rio de Janeiro
foram qualificados, em 24 turmas, com 12 tutores e 117 encontros on-line. As inscri¢cOes
nos cursos foram realizadas de forma individual, pelos profissionais de saude
interessados ou a partir do encaminhamento de listas de profissionais pelas gestdes
municipais.



A parceria com as gestdes municipais foi identificada como fundamental para o
desempenho dos profissionais na realizagdo dos cursos. As turmas compostas com a
articulagdo e acompanhamento dos gestores municipais obtiveram percentual de 43%
de conclusdo, enquanto as turmas de demanda livre, apenas 23%.

Dentre os profissionais que concluiram os cursos, 9,6 foi a nota média atribuida quando
guestionados se recomendariam os cursos a outros profissionais de saude.

Destaca-se, a seguir, alguns comentdrios de profissionais que ja realizaram os cursos:

“Definir o papel de cada integrante e inserir o mesmo dentro de uma equipe

multiprofissional deixa de ser meramente utdpico ao assistir o contetido.”

e “O conteudo muito bem explicado e diddtico. Parabéns.”

e “Parabéns pelo curso. Nossas criangas precisam de profissionais com um olhar
mais atento a questdo da obesidade. Excelente iniciativa.”

e “Muito enriquecedor para o desenvolvimento didrio do nosso trabalho, traz um

despertar diferenciado para questdo da obesidade infantil.”

Acesse aqui o relatorio completo com os resultados do primeiro ano dos cursos EAD:
curso qualificacdo v2 (desiderata.org.br)

Abaixo seguem algumas informacgdes relevantes sobre nossos cursos:

Corpo Docente:

Composto por profissionais de saude de instituicdes renomadas como: Instituto
Nacional do Céncer, Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro, Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro, Fundagao Oswaldo Cruz, Centro de Recuperacgao
e Educacdo Nutricional, Associacdo Brasileira para Estudos da Obesidade e Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, entre outras.

Publico-alvo:

Profissionais de nivel superior, técnico e médio da Atenc¢ao Primaria a Saude do estado
do Rio de Janeiro: equipes saude da familia, salde bucal, equipes dos Nucleos Ampliados
de Saude da Familia, profissionais vinculados as equipes de atencao primaria, Unidades
Basicas de Saude e centros de saude.

Tutoria:

Os cursos contam com a presenca de tutores para facilitar o processo de aprendizagem
dos alunos. Os tutores sdao responsaveis por acompanhar a turma, dando todo apoio
necessario para que o aluno, durante a realizacdo do curso, além de promover encontros
virtuais com a turma, possibilitando trocas de experiéncia e dialogando com a integracao
ensino-servico.

Composicdo das turmas:



https://desiderata.org.br/production/content/uploads/2022/02/b3e23c1622aeb1affaf79c7c4489baae.pdf
https://desiderata.org.br/production/content/uploads/2022/02/b3e23c1622aeb1affaf79c7c4489baae.pdf?utm_source=SA%C3%9ADE&utm_campaign=c814bca26c-EMAIL_CAMPAIGN_2022_02_17_02_26&utm_medium=email&utm_term=0_4ae204146f-c814bca26c-150751858

Articulacdo com a gestdo estadual, municipal e seus representantes, além da oferta
livre. Os gestores municipais e/ou seus representantes devem enviar as informacg&es dos
profissionais de saude e pactuar com o Instituto Desiderata a data de inicio das turmas.
As turmas estdo previstas para todos os meses do ano de 2022.

Acompanhamento das turmas:

O Instituto Desiderata enviara o acompanhamento descritivo com o progresso da turma
para que a gestdao municipal possa acompanhar e incentivar o acesso e o
desenvolvimento dos profissionais durante a realizagao dos cursos.

Sugere-se, quando possivel, a liberagdo dos profissionais para a realizagdo dos cursos.

Certificacdo:

Os certificados sdo gerados na plataforma EAD quando o profissional de saude atinge
um desempenho igual ou superior a 70% de aproveitamento na soma de todas as
atividades propostas por cada curso.

Meta de conclusdo:

A meta de conclusdo dos cursos é de 70% dos alunos de cada turma composta. Apds a
finalizacdo das turmas, o Instituto Desiderata se compromete a informar a gestao
municipal o valor percentual de concluintes de seu municipio.

Para conhecer os cursos de forma aprofundada, disponibilizaremos, no anexo |, as
ementas dos cursos.

Destaca-se que, para o municipio e para os profissionais, ndo havera qualquer despesa
decorrente da assinatura desta carta de motivacdo ou da realizacdo do curso, sendo o
Instituto Desiderata o Unico responsavel pela manutencao da plataforma EAD dos cursos
supracitados, contratacdo da tutoria e gestdo necessaria para atingir os objetivos
citados.

O principal desafio para o segundo ano do projeto serd aumentar a taxa de conclusdo
dos cursos. Para tanto, a parceria entre Instituto Desiderata e esta gestao municipal sera
de grande relevancia para formacao de turmas especificas por municipio, para que
possamos, juntos, pensar em estratégias que motivarao os profissionais de saude a
concluirem seu processo formativo.

Reforcamos que o nosso trabalho é fortemente comprometido com o SUS e com a
qualificacdao dos profissionais que atuam no setor publico, especialmente na Atencao
Primadria a Saude.



Por estarmos certos e ajustados, confirmamos nossa motivacdo para a oferta e
participacdo dos profissionais de saude dos cursos de qualificacdo, na modalidade EAD,
por meio da assinatura desta carta.

Rio de Janeiro, xx més de 2022.

XXXXX

Diregao Executiva do Instituto Desiderata

XXXXX

Secretario Municipal de Satide/ Coordenador Municipal da Atencdo Primaria a Saude/
Coordenador da Educacdo Permanente ou Representante da Secretaria Municipal de
Saude



ANEXO | - EMENTAS

CURSO DE QUALIFICAGAO SOBRE O DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER
INFANTOJUVENIL

Descri¢ao do curso:

O curso foi organizado, considerando o cancer infantojuvenil como uma questdo de saude
publica e permeara aspectos fundamentais para fomentar que o diagndstico ocorra de forma
precoce e oportuna. Teve seu inicio no segundo semestre de 2021, com carga hordria de 15
horas na modalidade EAD. No que se refere a elaborac¢do das aulas e acompanhamento do curso,
contamos com profissionais conteudistas com experiéncia em cada temdtica abordada. E para
fins de facilitagdo do processo de aprendizagem, acompanhamento e desenvolvimento das
atividades propostas na plataforma EAD temos tutores com experiéncia na Atencdo Primaria a

Saude.
Objetivo do curso:

Capacitar os profissionais de saude da atencdo primdria a saude para o diagndstico precoce do

cancer infantojuvenil.

MODULO I: Politicas publicas de satide e cancer infantojuvenil.

Docente/Conteudista:

Ana Lucia Reis de Mello: Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Fundagdo Técnico
Educacional Souza Marques desde 1986, especialista em Doencas Infecciosas e Parasitarias;
Mestre em Medicina pelo Departamento de Medicina Tropical do Instituto Oswaldo
Cruz/FIOCRUZ ; com Especializacdo em Gestdo de Sistemas e Servicos de Salude e Saude Publica
pela Escola Nacional de Satude Publica ENSP/FIOCRUZ. Experiéncia docente, como Orientadora
de Aprendizagem do Curso de Especializagdo em Gestdo de Redes de Atengdo a Saude e
Preceptora do Curso de Especializagdao em Salde da Familia. Servidora publica da Prefeitura do
Municipio do Rio de Janeiro, atua na drea de assisténcia médica e na gestdo publica junto a
Secretaria Municipal de Satde desse municipio. Esteve como Gerente da Area Técnica do Cancer

da Secretaria Municipal de Saude/RJ de abril 2018 até janeiro de 2021.

Competéncias: adquirir conhecimento sobre as politicas publicas relacionadas a saude das
criangas e adolescentes com cancer e relacionar sua importancia para a pratica profissional.



Objetivos:

Apresentar os principios e diretrizes do SUS na aten¢ao a saude da crianc¢a e do adolescente com
cancer relacionando com Politica Nacional Oncoldgica, com abordagem as caracteristicas
clinicas e epidemioldgicas do cancer infantojuvenil no Brasil, enfatizando a relevancia do tema
diante do impacto nos indicadores de mortalidade infantojuvenil;

Apresentar o histérico dos direitos no SUS das criancas, dos adolescentes e dos portadores de
doencas graves, abordando o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) com foco nas
especificidades dos direitos das criancas e adolescentes com cancer, no ambito da Atencdo
Primaria a Saude (APS).

Conteudos:

e Direitos adquiridos a partir da Constituicdo Federal (arts. 196 a 200);

e Marcos Legais: Decreto n? 99060 de 07/03/1990, vincula o Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social - INAMPS ao Ministério da Saude, e da outras
providéncias); Leis Organicas da Saude n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, e n?
8.142, de 28/12/1990, reforcando a necessidade de garantir a universalidade, a
equidade, a integralidade, o controle social e o0 acesso a assisténcia oncoldgica; NOAS
2001, amplia as responsabilidades dos municipios na Atencdo Basica, define o
processo de regionalizacdo da assisténcia; cria mecanismos para o fortalecimento da
capacidade de gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e procede a atualizagdo dos
critérios de habilitacdo de estados e municipios; Portaria n2 741 de 19/12/2005, define
que as Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia, os Centros de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) e os Centros de Referéncia
de Alta Complexidade em Oncologia e suas aptiddes e qualidades, Portaria n2 48, de
12 de janeiro de 2009 que trata sobre o Pacto pela Saide, mantendo para o ano de
2009, as prioridades, objetivos, metas e indicadores de monitoramento e avaliagao,
definidos no anexo da Portaria n2 325/GM, de 21 de fevereiro de 2008);

e Portaria N2 140, de 27/02/2014 que redefine os critérios e parametros para a
organizacao, planejamento, monitoramento, controle e avaliacdo dos
estabelecimentos de saude habilitados na atengao especializada em oncologia e define
as condig¢Oes estruturais, de funcionamento e de recursos humanos para a habilitagdo
destes estabelecimentos no ambito do SUS;

e Politica Nacional para Prevencdo e Controle do Cancer (Portaria n2 874 de
16/05/2003), Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Criancas (Portaria n2
1130/GM de 05/08/2015), Politica de Doencas Crdénicas Ndo transmissiveis (DCNTs),
Portaria n2 483 de 01/04/2014 que redefine a Rede de Atencdo a Salude das Pessoas
com Doengas Cronicas no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS) e estabelece
diretrizes para a organiza¢do das suas linhas de cuidado, Plano de A¢des Estratégicas
para o Enfrentamento das DCNTs no Brasil 2011-2022.

MODULO II: A Estratégia Satde da Familia (ESF) e o cuidado da crianca e do adolescente com

cancer.



Docente/Conteudista:

Cesar Luiz Silva Junior: Cirurgido-Dentista graduado pela Universidade Federal Fluminense (UFF).
Doutorando em Saude Publica na Escola Nacional de Saude Publica, da Fundacdo Oswaldo Cruz
(ENSP/FIOCRUZ). Mestre em Saude Coletiva e Especialista em Gestdo em Saude Publica pela
Universidade Federal Fluminense (UFF). Cursou Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia na Escola Nacional de Saude Publica (ENSP/FIOCRUZ). Possui experiéncia em gestdo e
assisténcia no Sistema Unico de Satde (SUS).

Competéncias: ampliar e analisar a perspectiva sobre os principios e diretrizes da Atencdo
Basica, bem como seu processo de trabalho, servindo como base para o cuidado da crianca e
adolescente com céancer.

Objetivo:

Apresentar a Politica Nacional da Atencao Bdsica seus principios e diretrizes, ressaltando a
importancia da equipe multiprofissional na deteccdo precoce do cancer infantil, no
encaminhamento aos servicos especializados, no acompanhamento do tratamento e reinsercao
das criancas e adolescentes na sociedade.

Conteudos:

e Politica Nacional de Atenc&o Basica, Ato Portaria n2 2436/GM de setembro de 2017;

e Principios e Diretrizes da Atenc¢do Basica (Universalidade, Equidade e Integralidade.
Regionalizagdo e hierarquizagao, territorializagao, populagao adscrita, cuidado
centrado na pessoa, resolutividade, longitudinalidade, coordenacao do cuidado,
ordenacdo da rede e participacdo da comunidade);

e Processo de Trabalho das Equipes da Atencdo Primaria a Saude; especificidades da
Estratégia de Salde da Familia; atribuicdes dos profissionais de salde da familia, saude
bucal, equipes dos nucleos ampliados da saude da familia - NASF e agentes
comunitarios de saude;

MODULO 3: Os sinais e sintomas de suspeigao.

Docentes/Conteudistas:

Arissa lkeda Suzuki: Titulo de Especialista em Oncologia Pediatrica pela Sociedade Brasileira de
Oncologia Pediatrica. Mestrado em Oncologia pelo Instituto Nacional do Cancer. Doutoranda
em Oncologia pelo Instituto Nacional do Cancer. Médica da rotina do servigo de Oncologia
Pediatrica do Instituto Nacional de Cancer. Coordenadora do Programa de Residéncia Médica
em Oncologia Pediatrica do Instituto Nacional de Cancer. Médica rotina do servigo de Oncologia
Pediatrica do Hospital do Servidores do Estado. Médica assistente de Oncologia Pediatrica do
Hospital Quinta D’Or.

Marilia Fornaciari Grabois: Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(1979), mestrado em Saude Coletiva pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (2003) e
doutorado em Epidemiologia em Saude Publica pela Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca da Fundacdo Oswaldo Cruz (2011). Possui titulo de especialista em Cancerologia (1993)
e Cancerologia Pediatrica (1996)). Integra o Grupo de Redes e Informacdo em Saude - GREI-
Saude, FIOCRUZ. Atualmente é médica da Se¢do de Oncologia Pediatrica do Instituto Nacional



do Cancer. Tem experiéncia na area de Medicina, com énfase em Oncologia Pediatrica, atuando
principalmente nos seguintes temas: Tumores sélidos e Epidemiologia do cancer.

Nathalia Grigorovski: Graduada em medicina pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Mestrado em Oncologia e especializacdes em transplante de medula dssea e pesquisa clinica
pelo Laboratdrio de genética no INCA. Oncologista Pediatrica do Instituto Nacional do Cancer.

Sima Ferman: Médica Oncologista Pediatrica. Graduada pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro e Doutora em Medicina (Pediatria) pela Universidade de Sdo Paulo. Chefe da Secdo
Oncologia Pediatrica do Instituto Nacional de Cancer. Coordenadora da Residéncia Médica em
Oncologia Pediatrica do INCA. Docente permanente do Programa de Pds-Graduacao strictu
sensu em Oncologia do INCA.

Competéncias:

Compreender os sinais e sintomas da suspei¢do do cancer infantojuvenil para que identifiquem
precocemente e consequentemente realizem o encaminhamento em tempo oportuno.

Objetivo:

Apresentar os sinais e sintomas do cancer infantojuvenil, identificando aspectos
epidemioldgicos das principais neoplasias malignas em criancas e adolescentes.

Contetdos:

e Caracterizagdo dos sinais e sintomas comuns na apresentacdo dos tumores na faixa
etdria da infancia e adolescéncia;

e Apresentagao do quadro clinico, exames de diagndsticos iniciais na identificagao
desses tumores;

e Correlagao com patologias ndo tumorais que podem se confundir com tumores;

e Estudos epidemioldgicos descritivos e analiticos com énfase nos dados obtidos na
populagdo infantojuvenil brasileira;

e Epidemiologia dos principais tumores encontrados nas criangas e adolescentes.
Aspectos ambientais, sociais e econdmicos que envolvem a doenca.

MODULO 4: Os cuidados necessarios para a atengdo a satide da crianga e do adolescente com
cancer.

Docente/Conteudista:

Samhira Franco: Enfermeira oncologista e intensivista pediatrica pelo INCA. Docente de
Enfermagem da FAETEC; enfermeira staff preceptora da residéncia multiprofissional em
oncologia do Inca e docente de pds-graduacdo em oncologia e terapia intensiva neonatal e
pediatrica.

Competéncias e Habilidades: adquirir conhecimento para realizar os cuidados necessarios para

a atencdo a salde das criancgas e adolescentes e seus familiares durante o tratamento do cancer
no ambito da APS.

Objetivos:



Apresentar os cuidados de suporte relacionados ao cancer infantojuvenil, abordando os
cuidados com a higiene e a alimentacdo, além de discutir as principais reacbes de
comportamento da crianca e do adolescente com cancer. Abordar também o cuidado a familia
das criangas e adolescentes com cancer.

Conteudos:

e Aimportancia do trabalho da equipe multidisciplinar integrando, como por exemplo as
equipes NASF, compondo a oferta de cuidado e atendendo as necessidades de saude,
com foco nas criangas e adolescentes com cancer;

e OrientacOes gerais para os cuidadores e pacientes (alimentacdo e elementos como a
falta de apetite, enjoos e vomitos, alteragdes na sensacdo de gosto e cheiro/paladar e
olfato, entre outras) Orienta¢des especificas sobre cuidados com pacientes em
quimioterapia e/ou radioterapia;

e Cuidados especificos para pacientes ostomizados, portadores de préteses e cateteres
venosos, em uso de analgesia e curativos;

e Cuidados pods-alta.

MODULO 5: A organizagdo do sistema de referéncia e contrarreferéncia para a assisténcia a
crianga e ao adolescente com cancer na area de abrangéncia do projeto.

Docentes/Conteudistas:

Cesar Luiz Silva Junior: Cirurgido-Dentista graduado pela Universidade Federal Fluminense (UFF).
Doutorando em Saude Publica na Escola Nacional de Saude Publica, da Fundagdo Oswaldo Cruz
(ENSP/FIOCRUZ). Mestre em Saude Coletiva e Especialista em Gestdo em Saude Publica pela
Universidade Federal Fluminense (UFF). Cursou Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia na Escola Nacional de Satude Publica (ENSP/FIOCRUZ). Possui experiéncia em gestdo e
assisténcia no Sistema Unico de Saude (SUS).

Carolina Motta: Gestora de projetos da drea de oncologia do Instituto Desiderata. Especialista
em Gestdo da Atencdo Basica e em Saude Publica pela Escola Nacional de Saude Publica/Fiocruz.
Graduada em Psicologia pela PUC-Rio.

Clarice Gerbassi: Médica graduada pela Universidade Federal Fluminense - 2004 Residéncia
médica em Pediatria pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - 2007 Titulo de
Especialista em Pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP - 2007 Residéncia Médica
em Alergia e Imunologia pelo Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira
IPPMG/UFRJ - 2009 Titulo de Especialista em Alergia e Imunologia pela Associagio Brasileira de
Alergia e Imunopatologia - 2012 Membro da Associagao Brasileira de Alergia e Imunopatologia
- ASBAI Capitdo médica no CBMERJ Atualmente coordenadora da REUNI Ambulatorial -
Superintendéncia de Regulacdo - Secretaria de Estado de Saude.

Competéncias: compreender a importancia do o processo de referéncia e contrarreferéncia
responsavel das criangas e adolescentes com cancer para os outros niveis de atengao e adquirir
o conhecimento do fluxo em seu municipio.

Objetivos:



Apresentar o papel da APS na rede de atencdo a saude e na construcgdo de linhas de cuidado e
discutir sobre a importancia da organizacdo de um fluxo de referéncia e contrarreferéncia do
cancer infantojuvenil na area de abrangéncia do projeto entre os diferentes niveis de atencao.

Conteudos:

e Atencdo Primaria a Saude como ordenadora da rede de atencdo a saude.

e Regionalizagao como diretriz estratégica para fins de planejamento, organizacdo e
gestdo das ac¢des e servigos de salde em determinado territdrio. Destaque para a
organizacao de pontos de atencao da rede entre si, com fluxos e referéncias
estabelecidos.

e Apresentar o que é e como funciona a regulagdo no Estado do Rio de Janeiro e no
Municipio do RJ.

e Unidos pela Cura como politica de promog¢ao do diagndstico precoce do cancer
infantojuvenil do municipio Rio de Janeiro.

e Importancia do fluxo de referéncia e contrarreferéncia na deteccdo precoce e
assisténcia ao cancer infantojuvenil. Foco sobre a realizagdo de encaminhamento
oportuno e responsavel.

MODULO 6: Cuidados Paliativos na Ateng3o Primaria a Saude

Docente/Conteudista:

Marcia Cristina Lemos dos Santos: Médica graduada pela Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro, Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) pela SMS de Sobral,
Preceptora da Residéncia de MFC no municipio do Rio de Janeiro. Mestre em Ateng¢do Primaria

a Saude pela Universidade Federal do Rio de Janeiro com tema: Cuidados Paliativos na Atencdo
Primaria. Coordenadora Médica de Caravanas pela Fraternidade sem Fronteiras.

Competéncias: realizar e acompanhar os cuidados paliativos para que os usuarios recebam um
cuidado integral.

Objetivo:

Apresentar os cuidados paliativos e sua importancia na saude integral do paciente,
contextualizando os principais aspectos relacionados aos cuidados paliativos na rede de atengao
a saude e o papel da APS.

Conteudos:

e Cuidados paliativos na Atencdo Primdria a Saude;

e Resolugdo n2 41, de 31de outubro de 2018, que trata sobre as diretrizes para a
organizagao dos cuidados paliativos, a luz dos cuidados continuados integrados, no
ambito Sistema Unico de Satude (SUS).

MODULO 7: Comunicagido de noticias dificeis.

Docente/Conteudista:



Ana Paula Menezes Braganga dos Santos: Mestre em Saude Publica (ENSP/FIOCRUZ) Especialista
em Mediacdo de Conflitos Assistente Social Coordenadora Adjunta do Grupo de Estudo e

Pesquisa em Cuidados Paliativos (GEPCP/DIHS/ESNP/FIOCRUZ)

Competéncias: realizar e acompanhar a comunicacdo de noticias dificeis na APS.

Objetivo:

Sensibilizar e capacitar os profissionais para as particularidades da comunicagdo de noticias
dificeis.

Conteudos:

e Dificuldades e impasses para o profissional que precisa comunicar uma noticia dificil;
e Apresentagao de protocolos de Comunicagdo de Noticias Dificeis.

CURSO DE QUALIFICAGAO SOBRE OS CUIDADOS RELACIONADOS A OBESIDADE EM CRIANGCAS
E ADOLESCENTES

Descri¢cao do Curso:

O curso de qualificacdo em cuidados relacionados a obesidade em criancas e adolescentes esta
organizado em dois mdodulos. A 12 oferta, teve inicio no 22 semestre de 2021, e aborda a
obesidade como uma questdo de saude publica, considerando as complexas causas bem como
medidas efetivas para atencdo a salde das criangas e dos adolescentes. O foco é sensibilizar os
profissionais de saude para subsidiar as agdes para um cuidado integral, permeando tematicas
como a invisibilizacdo da obesidade na infancia pelos profissionais de salude, repercussdes da
obesidade na infancia e fase adulta, incluindo o estigma e a importancia da vigilancia alimentar
e nutricional de criancgas e adolescentes. Este médulo tem 4 médulos e carga horaria total de 10

horas, na modalidade EAD.

Nesse sentido, temos atividades assincronas e sincronas com recursos didaticos que envolvem
tecnologia da informacdo e design educacional. Dentre os elementos didaticos destacamos:
videoaulas, estudos de casos, quiz, leitura de artigos cientificos, exercicios de fixacdo, atividade

de dispersdo e webconferéncias.

No que se refere a elaboracdo das aulas e acompanhamento do curso, contamos com
profissionais conteudistas com experiéncia em cada tematica abordada, e para fins de facilitagcdo

da aprendizagem, acompanhamento e desenvolvimento das atividades propostas na plataforma



EAD, temos tutores que sdo profissionais de saude com experiéncia na Atencdo Primaria a
Salde. Para a 22 oferta estd sendo planejada considerar as acGes que serdao necessarias para
apoiar os servicos de salde na organizacdo de ac¢des focadas na prevencdo, diagndstico,
monitoramento e, principalmente, tratamento e acompanhamento de criangas e adolescentes

com excesso de peso no &mbito da Ateng¢do Primdria a Satde do Sistema Unico de Saude.
Objetivo especifico:

Sensibilizar os profissionais de salde da atencdo primaria a saude do estado do Rio de Janeiro
sobre a complexidade e impactos do excesso de peso em criancas e adolescentes, sobre a

perspectiva do cuidado integral.
Mddulo 1: Ampliando o olhar sobre as criangas e adolescentes com excesso de peso

Docente/Conteudista: CREN - Centro de Recuperacdo e Educacdo Nutricional - é uma
organizacao da sociedade civil que desde 1993 atua no combate e na prevenc¢ao a ma nutricao
infantojuvenil. Maria Paula de Albuquerque: Gerente Geral Clinica do CREN, é médica formada
pela Escola Paulista de Medicina com residéncia em Pediatria, com area de atuacdo em
Nutrologia pela Sociedade Brasileira de Pediatria e ABRAN. Membro do departamento de
Fisiologia da Universidade Federal de Sao Paulo. Doutora pelo Departamento de Endocrinologia
da Escola Paulista de Medicina/Unifesp, membro do grupo de pesquisa “Nutricdo e Pobreza” do
Instituto de Estudos Avancados da Universidade de Sdo Paulo (IEA/USP). Membro do CRSAN —
Capital — CONSEA - S3o Paulo.

Competéncia:

Ampliar a perspectiva sobre a complexidade da condi¢do de saude avaliada, servindo como base

para o cuidado da crianga e do adolescente com obesidade.
Objetivos:

e Conceituar a Obesidade Infantil;

e Apresentar os fatores que influenciam a obesidade em criangas e adolescentes
(Multicausalidade);

e Expor e analisar as consequéncias e repercussdes da obesidade na infancia e na fase
adulta.

Conteudos:

e Problematizar o conceito de obesidade infantil. Balango energético. Efeitos
metabdlicos. Condigdo crdnica e patoldgica;

e Caracterizar os determinantes e a causalidade da obesidade: fatores ambientais,
sociais, bioldgicos, comportamentais e genéticos;

e Acles intersetoriais e articuladas para o cuidado das criancgas e adolescentes com
obesidade infantil.



e Abordar as consequéncias da condicdo de saude avaliada na infancia e possiveis
repercussoes na fase adulta.

Modulo 2: Estigma e Obesidade em criangas e adolescentes

Docente/Conteudista: Carolina Coutinho - Nutricionista graduada pela Universidade Federal
Fluminense, pés-graduada em Nutricdo Humana e Salde pela Universidade Federal de Lavras,
mestre e doutoranda pelo Programa de Pds-graduagdo em Alimentag¢do, Nutricdo e Saude da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, na linha de pesquisa em Ciéncias Sociais e Humanas
em Alimentacdo. Atuou na Atencgao Primdria a Saude do municipio do Rio de Janeiro, integrando
equipes de Nucleos de Apoio a Saude da Familia, e também na Atencdo Secundaria, como
nutricionista integrante da equipe multiprofissional do Nucleo de Assisténcia e Pesquisa em
Transtornos Alimentares da UERJ e do Centro de Referéncia em Obesidade da Prefeitura do Rio

de Janeiro.

Competéncia:

Compreender o impacto do estigma da obesidade sobre as criancas e adolescentes.
Objetivos:

e Contextualizar o conceito de estigma da obesidade;

e Gerar reflexdes acerca das atitudes dos profissionais acerca do estigma;

e Apresentar as consequéncias da abordagem estigmatizadora (discurso e acGes);
e Acoes de prevencao.

Conteudos:

e Problematizar o estigma da obesidade em criangas e adolescentes, apresentando o
conceito, exemplos e trazer as possiveis consequéncias da abordagem;

e Reconhecendo situa¢des onde o estigma acontece;

e Estratégias para uma abordagem ndo estigmatizante de criangas e adolescentes com
obesidade;

e Enfatizar a importancia do papel do profissional de salde na abordagem e na oferta de
cuidados sem culpabilizagdo, discriminagao e estigmatizac¢do.

Modulo 3: Politicas Publicas de Satde e a Obesidade em criangas e adolescentes

Docente/Conteudista: Ana Carolina Feldenheimer da Silva - Nutricionista, Doutora em Nutricdo

em Saude Publica e Mestre em Saude Publica (FSP/USP), Especialista em Gestdo de Politicas de



Alimentacdo e Nutri¢do (Fiocruz). Professora Adjunta do Departamento de Nutricdao Social da

Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ.

Competéncia:

Conhecer os programas, acoes e estratégias e relacionar com a sua pratica profissional.
Objetivos:

e Apresentar e discutir os dados epidemiolégicos do Brasil e do estado do Rio de Janeiro
(ERJ), bem como suas regides de saude, referentes a obesidade em criancas e
adolescentes;

e Apresentar as Politicas Publicas de Saude relacionadas a salde das criancas e dos
adolescentes demonstrando a relacdo com a obesidade;

e Demonstrar o papel dos profissionais de salde como agentes/executores das Politicas
Pudblicas de Saude.

Conteudos:

e Dados epidemioldgicos do ERJ e regides de saude referentes a obesidade em criancas
e adolescentes;

e Caracterizagdo das Diretrizes da Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigdo — PNAN -
Portaria n2 2.715 de 17 de novembro de 2011 (Portaria de Consolidagdo n? 2, de 28 de
setembro de 2017);

e Politica Nacional de Atengdo Bdsica — Portaria n2 2436, de 21 de setembro de 2017;

e Politicas Nacional de Promocao, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno - Iniciativa
Unidade Basica Amiga da Amamentacdo (IUBAAM) e Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil;

e Guias alimentares: Guia Alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos (2019)
e Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014);

e Programa Saude na Escola;

e Programa Crescer Saudavel;

e Plano para Prevencdo de Obesidade em Criangas e Adolescentes — OPAS;

e Politica Nacional de Promogdo da Saude;

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianga.

Moddulo 4: Importancia da vigilancia nutricional das criangas e dos adolescentes
Docentes/Conteudistas:

Elda Tavares: Nutricionista (UFRJ) Especialista e Mestre em Saude Publica (ENSP/FIOCRUZ)
Sanitarista da SMS RJ Professora Assistente do Instituto de Nutricdo da UERJ.



Juliana Paulo e Silva: Mestre em Saude Publica - ENSP/FIOCRUZ Especialista em Saude Coletiva
- IESC/ UFRJ Especialista em Nutricdo Materno Infantil - INU/UER] MBA em Gestdo Publica
Municipal - UFF Nutricionista da Secretaria Municipal de Saldde do Rio de Janeiro Sanitarista do

Programa Médico de Familia da Fundag¢do Municipal de Saude de Niteréi.
Competéncia:

Acompanhar o estado nutricional de criancas e adolescentes, para que recebam um cuidado

integral.
Objetivos:

e Apresentar a importancia da vigilancia alimentar e nutricional adequada;

e Identificar os indicadores antropométricos e alimentares recomendados para o
diagndstico e o monitoramento nutricional das criangas e adolescentes na APS;

e Apresentar a importancia e aplicabilidade do acompanhamento da vigilancia alimentar
e nutricional, por meio de sistemas de informacdes e vigilancia em saude; (estratégia
e-SUS APS e SISVAN)

Conteudos:

e Estratégias para organizar a VAN nas Unidades de Saude;

e Antropometria como ferramenta de prevencao e cuidado da obesidade na infancia;

e Importancia da avaliagcdo antropométrica de forma regular;

e Utilizacdo dos marcadores de consumo alimentar;

e Contextualiza¢do da condicdo patoldgica da obesidade em criangas e adolescentes;

e Papel de cada profissional de saude enfatizando a corresponsabilidade do cuidado e a
importancia da atuacdo no diagnéstico.

e Visibilizacdo das criancas e dos adolescentes com excesso de peso;

e Pesar e medir: indicadores antropométricos e alimentares recomendados para o
diagndstico e o monitoramento nutricional das criancas e adolescentes na APS;

e Instrumentalizacdo do acompanhamento das criancgas e dos adolescentes (inser¢do de
informacdes e emissdo de relatdrios) para que os profissionais possam planejar a
continuidade do cuidado com abordagem aos objetivos, diferengas e potencialidades
para os relatdrios do acesso restrito e acesso publico

CURSO DE QUALIFICAGAO DO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE PARA O ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE INFANTOJUVENIL.

Descricao do curso: O curso de qualificagdo do cuidado multiprofissional na APS para o
enfrentamento da obesidade infantojuvenil tem inicio previsto para o 12 semestre de 2022. O
foco deste curso é o cuidado multiprofissional em saude, com olhar ampliado para as questées
territoriais e sociais que permeiam o processo de produc¢do da obesidade infantojuvenil. O curso



tem como objetivo sensibilizar e instrumentalizar os profissionais da atengdo primaria a saude
para a realizacdo de acOes de organizacdo e cuidado, necessarias no enfrentamento da
obesidade infantojuvenil, utilizando uma abordagem multicomponente, com foco na
prevencdo, protecdo, diagndstico, monitoramento e, principalmente, tratamento e
acompanhamento de criancas e adolescentes com excesso de peso no ambito da Atencao
Primaria a Saude do Sistema Unico de Satde. Este curso terd 6 temas e carga horaria total de 20
horas, na modalidade EAD.

Este curso é complementar ao curso de qualificagdo em cuidados relacionados a obesidade em
criancas e adolescentes, porém nado possui como pré-requisito a realizacao do curso anterior.

O curso tera atividades assincronas e sincronas com recursos didaticos que envolvem tecnologia
da informagdo e design educacional. Dentre os elementos didaticos planejados destacamos:
videoaulas, estudos de casos, quiz, leitura de textos e artigos cientificos, exercicios de fixacao,
atividade de dispersao e webconferéncias.

No que se refere a elaboragdo das aulas e acompanhamento do curso, contaremos com
profissionais conteudistas com experiéncia em cada tematica abordada, e para fins de
acompanhamento e desenvolvimento das atividades propostas na plataforma EAD esta prevista
a contratacdo de tutores.

Publico-Alvo: profissionais da Atencdo Primaria a Saldde: equipes salude da familia (eSF), Saude
bucal (eSB), equipes multiprofissionais (NASF-AB) e outros profissionais vinculados as equipes
de Atencdo Primaria a Saude (eAP), Unidades Basicas de Saude (UBS) e centros de saude.

Objetivo especifico: sensibilizar e instrumentalizar os profissionais da atenc¢do primaria a satude
para a realizacdo de acOes de organizacdo e cuidado, necessarias no enfrentamento da

obesidade infantojuvenil.

Modulo 1: Por que a APS precisa qualificar o cuidado das criangas e adolescentes com
obesidade

Docente/Conteudista: Katiana Teléfora — Nutricionista (UERJ) e Sanitarista (UFRJ), Mestre em
Saude Publica (ENSP-FIOCRUZ). Servidora Publica da Carreira de EPPGG/RJ. Coordenadora da
Area Técnica de Alimentacdo e Nutri¢do da SES-RJ.

Competéncias: Reconhecer os impactos e consequéncias da obesidade em criangas e
adolescentes na perspectiva clinica da obesidade.

Objetivos:

e Discutir a importancia e necessidade do acompanhamento longitudinal do estado
nutricional;

e Refletir sobre quando o ganho de peso se torna um alerta;

e Apresentar e analisar as consequéncias da obesidade a curto, médio e longo prazo na
saude fisica e mental;

e Refletir sobre a importancia da Vigilancia Alimentar e Nutricional

e Apresentar aimportancia e aplicabilidade do SISVAN

Conteudos:



e Apresentar a importancia da vigilancia alimentar e nutricional adequada

e SISVAN e o panorama da obesidade como ferramentas de trabalho no dia a dia
(estratégia e-SUS APS e SISVAN)

e Consequéncias da obesidade a curto, médio e longo prazo na saude “fisica e mental”
(incluir a questdo do estigma);

e Referéncias sobre o curso anterior “curso de qualificagdo em cuidados relacionados a
obesidade em criancas e adolescentes”.

Modulo 2 - Determinagao Social da obesidade e cuidado no territério
Docentes/Conteudistas:
Micaela Marques Santana Alves. Nutricionista. Mestra em Alimentos, Nutricdo e Saude.

Mayana Oliveira Silva. Nutricionista pela UNEB. Pés graduada em Nutri¢do Clinica Funcional.
Antropometrista ISAK 1

Competéncias: Contextualizar a influéncia da organizacdo da sociedade e do territério no
processo salde-doenga-cuidado em relacdo a obesidade em criangas e adolescentes.

Objetivos:

e Refletir sobre a histéria produzida da doenca e a determinacdo social do processo
salde-doenca

e Refletir sobre o territdrio e a producdo da doenca

e Discutir o conceito de “estilo de vida” e sua influéncia na vida das criangas e
adolescentes

e Contextualizar a mudanca do padrao alimentar ancestral no percurso histérico
brasileiro

e Transi¢do alimentar no Brasil e a relagdo com produgdo e custos dos alimentos

e Dimensdo Comercial dos Determinantes Sociais da Saude, com foco em alimentacgdo e
nutricdao

Conteudos:

e Discussao de territdrio e determinagao social do processo saude-doenga

e Contextualizar a obesidade infantojuvenil dentro dessa determinagdo social

e Ainfluéncia do estilo de vida na obesidade infantojuvenil

e Apresentar as mudancas no padrdo alimentar ancestral no percurso histdrico brasileiro

Moddulo 3. Reflexdes sobre as opressoes de raca e género na experiéncia de viver das criangas
e adolescentes com obesidade

Docente/Conteudista: Rute Costa — Nutricionista e Mestre em Alimentacdo, Nutricdo e Saude
(UERJ). Doutora em Educagdo em Ciéncias e Saude (UFRJ). Professora do Instituto de
Alimentacdo e Nutricdo da UFRJ Macaé e do Programa de Pds-graduacdo em Educa¢do em
Ciéncias e Saude (UFRJ). Lider do Grupo de Pesquisa CulinAfro (CNPq) e do Programa de



Extensdo AJEUM. Membro do Nucleo de Estudos Afro-brasileiro e indigena Clarissa Gomes da
Silva.

Competéncias: Sensibilizar sobre a influéncia e o impacto das questdes de raca e género sobre
as criancas e adolescentes com obesidade.

Objetivos:

e Gerar reflexdes sobre opressdes de a raca e género e seus impactos sobre as criancas e
adolescentes com excesso de peso

e Discutir o cuidado as criancgas e adolescentes com excesso de peso tomando a
intersseccionalidade como ferramenta inspiradora

e Apresentar estratégias e aces de cuidado a obesidade infantojuvenil considerando
guestdes de raca e género

Conteudos:

e Combinagdes de opressoes de raca e género sobre os corpos gordos de criangas e
adolescentes (impactos e influéncias)

e Estigma e “gordofobia” (o corpo da crianca “gorda” e as diferencas no estigma em
meninos e meninas)

e Estratégias e acOes de cuidado sensiveis as questdes de raca e género

e Panorama da obesidade com foco no quesito raca/cor (refletir sobre o fenémeno dos
amarelos)

Moddulo 4: Como as diferentes categorias profissionais podem atuar no cuidado de criangas e
adolescentes com obesidade

Docentes/Conteudistas:

Anna Francine Gongalo Rigato — Enfermeira (EERP/USP), Residéncia Multiprofissional em Salde
da Familia e Especializagdo em Gest&do da Atenc¢do Basica (ENSP/Fiocruz). Atuou como membro
da Estratégia Brasileirinhas e Brasileirinhos Saudaveis (EBBS/IFF/Fiocruz) e atualmente coordena
a Area Técnica de Saude das Criangas (SAPS/SUBVAPS/SES-RJ) da Secretaria de Estado de Satde
do Rio de Janeiro.

Phillipe Rodrigues - Profissional de educacao fisica. Doutorado em educacao fisica. Atuou como
profissional do NASF e no Centro de Referéncia em Obesidade no Rio de Janeiro. Membro da
equipe de aprimoramento da atencdo a saude de adultos com obesidade no ambito da Atencdo
Primaria a Saude no SUS. Pesquisador do Grupo SALUS/UFRJ e Lago/UERJ. Professor UNIABEU.

Competéncias: Reconhecer que o cuidado (prevencdo, promocdo, protecdo e cuidado das
criancas/adolescentes com excesso de peso) é uma responsabilidade compartilhada de toda a
equipe de Atenc¢do Primaria a Saude.

Objetivos:

e Apresentar politicas e estratégias relacionadas ao tema (incluir o PROTEJA)
e Apresentar as possibilidades de atuagao da equipe de APS
e Apresentar as possibilidades de atuagdo das equipes multiprofissionais



e Gerar reflexdes sobre as atividades que a equipe ja desenvolve e que podem contribuir
no cuidado de criangas/adolescentes com excesso de peso
e Gerar reflexdes sobre a importancia do trabalho multiprofissional e interdisciplinar

Conteudos:

e Conceitos de cuidado multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar

e Conceitos de prevencgao, promocao e protecao - Abordagem integral

e Apresentar as politicas e estratégias relacionadas ao tema — Incluir o PROTEJA

e Apresentar o pré-natal e puericultura como estratégias de cuidado e prevencgao da
obesidade

e Atribuicdes e acOes estratégicas da APS na atencao a criancas e adolescentes nas
diferentes categorias

e AtribuicGes e a¢Oes estratégicas das equipes multiprofissionais (NASF e demais
equipes multiprofissionais)

e AcGes multiprofissionais na APS relacionadas a criancas e adolescentes (link com o
maddulo de ferramentas)

Mddulo 5: Abordagem multicomponente para o cuidado de criangas e adolescentes com
obesidade

Docente/Conteudista: Ana Carolina Feldenheimer da Silva - Nutricionista, Doutora em Nutri¢do
em Salde Publica e Mestre em Saude Publica (FSP/USP), Especialista em Gestdo de Politicas de
Alimentacdo e Nutricdo (Fiocruz). Professora Adjunta do Departamento de Nutricdo Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ.

Competéncias: Conhecer em linhas gerais a proposta do instrutivo do Ministério da Saude e
trabalhar a aplicabilidade na pratica das equipes de APS

Objetivos:

e Apoiar e qualificar o trabalho desenvolvido pelas equipes de saude na oferta do
cuidado para criancas e adolescentes que foram diagnosticados com sobrepeso e
obesidade

Conteudos:

e Fases dainfancia e adolescéncia — possibilidades de abordagem por faixa etdria

e Abordagem do cuidado na prética com base no instrutivo (Linha de cuidado; sono;
Atividade fisica; Saude Mental; Praticas alimentares; Comportamento sedentario)

e (Casos clinicos; atividades de dispersao

Modulo 6: Como as ferramentas de cuidado podem ser aliados no cuidado de criangas e
adolescentes com excesso de peso

Docente/Conteudista: Sophia Rosa Benedito — Nutricionista formada pela Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), Especialista em Saude da Familia pelo Programa de Residéncia
Multiprofissional da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (Ensp/Fiocruz). Especialista



em Gestdo da Atencgdo Basica pela Ensp/Fiocruz. Mestranda em Saude Coletiva pelo Instituto de
Medicina Social Hesio Cordeiro (IMS/UERJ). Assessora técnica da Geréncia de Ensino e Produgédo
do Conhecimento da Fundacdo Estala de Saude de Niterdéi.

Competéncias: Refletir e estimular sobre o uso de ferramentas de cuidado para qualificar as
acOes ofertadas as criangas e adolescentes com excesso de peso no territério.

Objetivos:

Apresentar as ferramentas da APS

Demonstrar a aplicabilidade das ferramentas no cuidado de criancas e adolescentes

com excesso de peso.

Gerar reflexdes acerca do trabalho territorial e dos determinantes sociais no uso das
ferramentas da APS

Refletir sobre a linha de cuidado da obesidade infantojuvenil

Discutir a articulagdo da APS com a rede de apoio (equipamentos de saude e outros -
escolas, associacoes e etc)

Conteudos:

Como utilizar as ferramentas da APS: PTS, ecomapa, familiograma

Cuidado longitudinal

Familia — composicdo familiar

Redes de apoio

Discussao sobre a APS e suas articulacdes na linha de cuidado

Diagndstico situacional o territdrio e o cuidado de criangas e adolescentes com
excesso de peso.

Promocdo e prevencdo da obesidade em dreas de alta vulnerabilidade

Incluir estudo de caso complexo — demonstrando a potencialidade das ferramentas da
APS



