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Plano de A¢ao Regional da Rede de Atengao Psicossocial da Baixada Litoranea - BL

A. Introdugao

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) da Regido da Baixada Litoranea (BL), que vinha se mantendo fragil no que tange a atencao a crise, ja que ndo
conta com o servigo do SAMU, agravado por uma baixa cobertura da atengdo primaria, tem neste momento a perspectiva de avangar em alguns pontos que
estdo contemplados neste Plano de A¢do. A Regido carece de praticas que enfrentem a clinica do uso abusivo de dlcool e outras drogas e o trabalho com a
populacdo de rua.

A Baixada Litoranea avangou na ampliacado dos leitos de saide mental em hospital geral a partir do cofinanciamento estadual — COFI-RAPS de 2020.
Resta a demanda para a implanta¢do de Unidades de Acolhimento (UA) adulto e infantil municipais e/ou microrregionais.

O ultimo Plano Regional da RAPS da BL acompanha as demais regides e data de 2014 a 2016. Foi aprovado pelo Ministério da Saude a época.

A metodologia de constru¢do deste Plano comecou a ser desenhada no final de 2021, no dmbito de um Grupo de Trabalho (GT) tripartite e seguiu ao
longo deste ano (2022) com a elaborag¢do dos diagndsticos regionais, seguidos pelas oficinas, onde foram elaboradas as agdes municipais para o alcance das

metas quadrienais, que surgiram a partir dos diagndsticos.



A Oficina de planejamento e elaboracdo coletiva deste Plano de Acdo aconteceu em Sdo Pedro d’Aldeia, em maio deste ano (2022) e sera descrita

neste documento.

B. Método

O método foi desenhado no ambito de um Grupo de representacao tripartite em articulagdo permanente com o coletivo da Coordenacdo de Atencao
Psicossocial (COOCAPS) e, em seguida, com o Grupo de Coordenadores de Saude Mental e no Grupo Condutor Estadual da RAPS.

Este método se estruturou em sete momentos e o produto sdo os Planos de Acdo regionais a serem pactuados em Comissdo Intergestores Regional
(CIR) e em Comissdo Intergestores Bipartite (CIB).

Seguem- se os sete momentos do desenho metodoldgico para a elaborag¢do dos Planos de A¢do Regionais das Redes de Atengdo Psicossocial (RAPS):

1. Grupo de Trabalho (GT) Tripartite para iniciar o debate com representa¢des municipais, COSEMS, equipe COOCAPS, Atencdo Primaria em Saude
(APS), Planejamento SES e representacdo do Ministério da Saude (MS): outubro 2021 a margo 2022.

2. Diagndstico das RAPS Regionais: construcdo da Matriz Diagndstica® (dezembro 2020) e trabalho dos Apoiadores Regionais/Coordenadores
Municipais de Atencdo Psicossocial/Nucleo Gestor da COOCAPS para a sua atualizacdo; além desta Matriz Diagndstica, foram agregadas algumas informacoes
do questiondrio enviado aos municipios em 2021 e informagées consolidadas dos dois indicadores do COFI-RAPS: matriciamento e supervisdo clinico-
institucional.

3. Discussdo dos Diagndsticos das RAPS Regionais nos nove (9) Grupos Condutores Regionais (GCR): abril e maio de 2022.

4. Inicio da transformacdo dos problemas prioritarios, ja identificados, em metas: equipe SES/RJ: maio de 2022.

! Trata-se de um documento interno da equipe da Coordenag3o de Atenc3o Psicossocial/SAPV/SES-RJ, elaborado a partir das orientagdes da Portaria GM/MS n? 3088/2017.



5. Realizacdo das Oficinas de Planejamento para a elaboracdo dos Planos de Acdo: maio a agosto de 2022. Foi enviado oficio para a Assessoria de
Regionalizacdo (AR) para convidar e ressaltar a participacdo de representantes das equipes municipais de planejamento, atencdo primaria e urgéncia e
emergéncia.

6. Pactuacdo nas CIR na sequéncia da construgdo dos Planos de A¢ao no ambito das Oficinas Regionais.

7. Pactuacao na CIB.

C. Diagnostico da Regidao Baixada Litoranea

A Regido da Baixada Litoranea (BL) possui 870.304 habitantes e é formada por nove municipios: Araruama, Armacao dos Buzios, Arraial do Cabo, Cabo
Frio, Casimiro de Abreu, Iguaba Grande, Rio das Ostras, Sdo Pedro d’Aldeia e Saquarema, que sdo municipios de acentuada vocacgdo turistica, atraindo nos

meses de verdo intensos fluxos populacionais. Na Tabela 1, seguem as informagdes de cobertura da APS e de CAPS e da RAPS implantada na regido.

O coletivo de profissionais de saide mental nesta regido mantém espacos de discussGes no ambito regional e frequente participacdo em féruns e
reunides estaduais. Muitos estdo na saude mental hd muito tempo, o que tem garantido acSes de cuidado mesmo quando ha limitagdes estruturais nas redes
locais. Além disso, ha boa parceria com a Comissdo Intergestores Regional (CIR) da BL. E uma regido que concentra também quilombos nos municipios de

Araruama; Armacdo dos Buzios; Cabo Frio e Sdo Pedro da Aldeia.



Tabela 1: Informagdes da RAPS implantada na regiao.

Populagao

Municipios . Cob. APS (%) Txde Cob.CAPS Tipos de CAPS LSMHG SRT
residente
1 CAPS I
Araruama 136.109 39,3 0,74 1 CAPSi - 2 SRTs |l
Armacao dos Buzios 35.060 96,6 1,45 1 CAPS| 2 leitos/HG -
Arraial do Cabo 30.827 79,8 1,63 1 CAPS| - -
. 1 CAPS I 1SRTI
Cabo Frio 234.077 33,9 0,87 1 CAPS ad Il - 1SRT Il
1 CAPSi
Casimiro de Abreu 45.864 100 1,13 1 CAPS | - -
Iguaba Grande 29.344 100 1,73 1 CAPS| - 1SRTI
Rio das Ostras 159.529 24,8 0,64 1 CAPS I - 1SRTII
~ . 1 CAPSII
S3do Pedro da Aldeia 107.556 48,1 1,41 1 CAPSI - 1SRTI
1 CAPS I 1SRTI
Saquarema 91.938 73,5 0,55 1 CAPS ad || - 1SRTII
Total 870.304 0,94 14 CAPS 2 leitos/HG 9 SRTs

Fontes: www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/dados-sus; Coordenagdo de Atengdo Psicossocial, dez/2021.



http://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/dados-sus

Legenda:

RAPS - Rede de Atengao Psicossocial

Cob. APS - Cobertura de Atengdo Primaria (novo método de célculo SAPS/MS)
CAPS - Centro de Atendimento Psicossocial

LSMHG - Leito de Saude Mental em Hospital Geral

SRT - Servigo Residencial Terapéutico

C.1 Atencdo a Crise

A Regido da Baixada Litoranea ndo conta com o servico do SAMU, o que dificulta a assisténcia a crise no nivel pré-hospitalar. Os municipios de
Iguaba Grande e de S3o Pedro d’Aldeia ndo possuem hospitais gerais para a implantacao de leitos de referéncia em saide mental, alcool e outras drogas,
mesmo na modalidade de incentivo pelo cofinanciamento estadual, o que aponta para a necessidade de articulacdo entre os gestores para a implantacao
de leitos microrregionais. Sdo Pedro d’Aldeia anunciou a implantacdo de leitos em um hospital geral, mas a demanda permanecera para o caso de lguaba
Grande. Historicamente, observamos que os gestores locais sdo resistentes aos consdércios para dispositivos microrregionais. A parceria entre os gestores
para a implantacdo de dispositivos microrregionais, que pudessem agregar mais de um municipio na conducdo de um mesmo servico, certamente
potencializaria recursos para o cuidado em situagées de crises e agravamentos em salde mental na regido. Os leitos em hospitais gerais dos municipios
de Casimiro de Abreu, Rio das Ostras e Saquarema encontram-se com caréncia de equipe e infraestrutura. Araruama conta com um hospital geral, mas
nao possui leitos de saide mental e nem equipe implantados na unidade. Buzios tem dois leitos habilitados pelo Ministério da Saude (MS), mas usuarios
na Conferéncia Regional de fevereiro de 2022 relataram sucateamento do dispositivo (sic). O trabalho territorial em grande parte dos CAPS implantados
é insuficiente por falta de logistica e recursos humanos, o que compromete o trabalho territorial e o acolhimento a crise mesmo dentro dos servigos. A
baixa cobertura da Atengdo Primaria nos municipios de Araruama (45,28%), Rio das Ostras (30,49%), Sdo Pedro da Aldeia (54,51%) e Cabo Frio (38,14%)

também compromete o cuidado territorial.



C.2 Desinstitucionalizacao

Em principio, todos os municipios da regido retiraram seus municipes de longa permanéncia de hospitais psiquiatricos, mas ha municipios com pessoas
internadas nos Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (HCTP) que irdo requerer um trabalho intensivo de desinstitucionalizacdo e em boa parte
acolhimento em Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), e ha restricdo de vagas nos SRTs existentes. Uma melhor definicdo de quais sdo os municipios com

internos de longa permanéncia nos HCTP depende de que haja um censo psicossocial nestas instituicdes.

C.3 Infancia e Adolescéncia

Ha necessidade de ampliar a cobertura de cuidado as criancas e adolescentes com sofrimento psiquico grave, complexo, situacao de vulnerabilidade,
uso prejudicial de dlcool e outras drogas e em situacdo de violéncia nos municipios de Armacado de Buzios, Arraial do Cabo, Casimiro de Abreu, Iguaba Grande,
Rio das Ostras e Saquarema. E preciso também qualificar as equipes para o cuidado as criangas e adolescentes em toda regido. O cuidado para o publico dessa
faixa etaria se resume, muitas vezes, aos ambulatdrios. As equipes dos CAPS | ocupam lugar de menor protagonismo na rede de cuidados ao segmento
infantojuvenil e quando operam na assisténcia apresentam dificuldades de trabalhar na légica da atencdo psicossocial. Nos municipios que ndo contam com
um dispositivo CAPSi para o cuidado do segmento infantojuvenil, os casos mais complexos sdo atendidos pelas iniciativas filantrépicas e os menos complexos
pelos ambulatérios, o que resulta em medicalizacdo e patologizacdo do sofrimento psiquico das criangas e adolescentes que frequentemente respondem bem
a escuta qualificada na Atengdo Primaria e ao acesso aos direitos através da inclusdo na escola, em iniciativas de esporte, lazer, cultura, arte, estratégias de
geragdo de renda para adolescentes, entre outras, e o acompanhamento longitudinal de uma rede de cuidados intersetorial. Nota-se que a articulagao
intersetorial é muito fragil em todos os municipios. O acesso ao cuidado das criancas e adolescentes com necessidades especificas, tais como: aquelas em

cumprimento de medida sécio educativa, quilombolas, indigenas e LGBTQIA+ é critico e precisa ser enfrentado pelos gestores e pelas equipes.



Ha necessidade de expansao da cobertura de CAPSi nos municipios de Rio das Ostras e Saquarema. O municipio de Araruama precisa de imdvel para
habilitar o CAPSi. E necessaria a adequacdo dos servicos e das equipes segundo os pardmetros do MS nos municipios de Araruama, Rio das Ostras, Arraial do

Cabo, S3o Pedro d’Aldeia, Casimiro de Abreu e Saquarema.

Ha também necessidade de ampliar a participacao das criancas e adolescentes e seus familiares na RAPS.

C.4 Alcool e outras Drogas

Segundo o “Manual de Redugdo de Danos: saude e cidadania”, do Ministério da Saude (Brasil, 2001), a politica de Reducéo de Danos é composta por
um conjunto de acdes e medidas de saude publica com a finalidade de minimizar as consequéncias adversas do uso e abuso de drogas, buscando a inclusao
social e a cidadania desses usudrios, norteada pelo respeito a liberdade de escolha. Sendo assim, a abstinéncia ndo deve ser o principal objetivo ou a condicao

para o vinculo terapéutico e o acesso a saude.

Para isso, o cuidado territorial é importantissimo para as pessoas em situacdo de rua, crescente nos municipios da BL, com o aumento da pobreza
social. H4 grande demanda por a¢des de saude mental, que devem ocorrer de modo articulado a atengdo primdria e a intersetorialidade. No entanto, nota-
se que ainda ha muito o que fazer nesse sentido na regidao. Por exemplo, no questiondrio que os coordenadores municipais de Saude Mental responderam

em 2021, apenas quatro dos nove municipios da Regido relataram realizar a¢gdes ou projetos de redugao de danos.

Do ponto de vista da formagdo profissional, verifica-se a necessidade de aprofundamento da discussdo dentro das equipes sobre o cuidado em dlcool
e drogas, suas dimensdes intersetoriais e os principios da Redugdo de Danos. Por isso, é necessario que se discuta a implantagdo de a¢des de educacgdo

permanente, féruns e demais estratégias de qualificacdo do cuidado, que promovam a articulagdo, inclusive, com outras politicas.



A oferta de cuidados em alcool e outras drogas necessita de amplia¢cdo. Ha ainda muitas comunidades terapéuticas (CT) na Regido e as Unidades de

Acolhimento (UA) microrregionais podem ser uma opgao.

C.5 Educagao Permanente

A Politica Nacional de Educagdo Permanente (EP) foi instituida pela Portaria GM/MS n2 198, de 13 de fevereiro de 2004, como estratégia do SUS para
a formacdo e o desenvolvimento de trabalhadores para o setor. Neste sentido, considera-se EP os processos de capacita¢do dos trabalhadores desenvolvidos

a partir das demandas de saude das pessoas e das populagdes, da gestdo setorial e do controle social da salde incorporado ao cotidiano do trabalho.

No questionario que os coordenadores municipais de Saude Mental responderam em 2021, apenas quatro dos nove municipios da Regido relataram
realizar atividades de educacdo permanente para os seus profissionais, o que nos faz concluir que é necessario ampliar as a¢des de formacao, inclusive a

ampliacdo do numero de CAPS com supervisores clinico-institucionais-territoriais.

C.6 Indicadores de Monitoramento do Cofinanciamento Estadual

1. Matriciamento

O matriciamento se apresenta como estratégia fundamental para a efetivagdo de uma comunicagdo eficaz, articulada e constante entre a Aten¢ao
Psicossocial e a Atengdo Primdria em Saude (APS). Ele pode ser definido como um rearranjo de processos de trabalho, quando uma equipe matricial, da
atencdo psicossocial, apoia uma equipe de referéncia, da atengao primdria. Assim, é possivel oferecer apoio matricial a APS para que ambas as equipes,

integradas, possam sustentar a logica da atengdo psicossocial — o cuidado integral no territério.



Para o Ministério da Saude, o indicador tripartite de saide mental, envolvendo as trés esferas de governo, é a quantidade de a¢gdes de matriciamento

desenvolvidas pelos CAPS. O monitoramento do Programa de Cofinanciamento, Fomento e Inovacdo da Rede de Atencdo Psicossocial do Estado do Rio de

Janeiro (COFI-RAPS) exige que os CAPS atinjam a meta de, no minimo, quatro matriciamentos por quadrimestre para o pagamento integral do valor do COFI-

RAPS. Seguem as informacgées na Tabela 2 com o resultado dos municipios que atingiram a meta do indicador, o repasse do indicador passou a ser feito para

0s municipios a partir do 22 quadrimestre.

Como ja foi dito acima a cobertura de Atencdo Primaria é desigual na regido, ficando abaixo de 50% em municipios populosos como Araruama, Cabo

Frio e Rio das Ostras. Mas em toda a regido a articulacdo da Saude Mental com a Atencdo Primdria é fragil, seja pela baixa cobertura, seja por dificuldades das

equipes de sustentarem o cuidado territorial. Faltam espacos para o planejamento e para a construcao de propostas de trabalho conjunto.

Tabela 2: Percentual de CAPS que atingiram a meta quadrimestral, segundo municipio.

Municipio

Araruama
Armacao dos
Buzios

Arraial do Cabo
Cabo Frio
Casimiro de
Abreu

lguaba Grande

22 Quadrimestre/COFI (jan a abr/21)

% de CAPS que
atingiram a
meta
guadrimestral

100,0
0,0

0,0
0,0

0,0

100,0

Ne de
CAPS
habilitados

1
1

N2 de CAPS que
atingiram a
meta
quadrimestral

1
0
0
0
0

1

32 Quadrimestre/COFI (mai - ago/21)

% de CAPS que
atingiram a
meta
quadrimestral

100,0
0,0

0,0
0,0

100,0

100,0

Ne de
CAPS
habilitados

1
1

N2 de CAPS que
atingiram a
meta
quadrimestral

1

0
0
0

12 Quadrimestre/COFI (set - dez/21)

% de CAPS que
atingiram a
meta
quadrimestral

0,0
0,0

0,0
0,0

100,0

100,0

Ne de
CAPS
habilitados

1
1

N2 de CAPS que
atingiram a
meta
quadrimestral

0

0
0
0



Rio das Ostras 100,0 1 1 100,0 1 1 0,0 1 0

S3o Pedro da
Aldeia

Saquarema 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 1 1
Fonte: www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/dados-sus.

0,0 2 0 50,0 2 1 0,0 2 0

2. Supervisdo Clinico-Institucional-Territorial

A Supervisdo Clinico-Institucional-Territorial é caracterizada pela intervengdo de um profissional externo ao servico em um espaco de reunido de
equipes, com objetivo de produzir discussdes tedrico-clinicas, estimulando uma atitude critica e a autorreflexdo sobre suas intervencoes e as questdes éticas.
A supervisdo deve ser regular, de preferéncia semanal, com participacdo de toda a equipe que atua no CAPS. N3o se trata da transmissdo de um saber pronto,

ou de disciplinarizacdo do trabalhador, mas da construcdao de um saber compartilhado, horizontal, provisdério e potente como produtor de mudanca.

O COFI-RAPS considera a supervisdo clinico-institucional um indicador de acompanhamento, um dispositivo importante para a qualificacdo das equipes
e, portanto, para o uso dos recursos financeiros. Em 2021, a Secretaria Estadual de Saude, por meio da Coordenacdo de Atengdo Psicossocial, incluiu um
incentivo financeiro para os municipios que mantenham as atividades de supervisdo clinico-institucional-territorial em seus CAPS. Segue a Tabela 3, com
informagdes sobre supervisores na regido da Baixada Litoranea. Somente os municipios de Armagdo de Buzios, Arraial do Cabo, Araruama e Iguaba Grande
contam com a estratégia de supervisao clinico-institucional para qualificagao das equipes. Para os municipios que ainda ndo contam com supervisores, deve-
se compreender a necessidade de planejar a introdugdo desse recurso, o que contribuird, certamente, para a qualificagdo dos processos de trabalho e

formacao profissional, das equipes.

Tabela 3: Numero de supervisores clinico-institucional-territorial segundo municipio.


http://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/dados-sus

Municipios 12 Quadrimestre | 22 Quadrimestre 32 Quadrimestre

Total 3 5 5
Araruama - 2 2
Armacao de Buzios 1 1 1
Arraial do Cabo 1 1 1
Cabo Frio - - -
Casimiro de Abreu - - i,
Iguaba Grande 1 1 1

Rio das Ostras - - -
S3do Pedro da Aldeia - - R

Saquarema - - -
Fonte: Questiondrio enviado pela COOCAPS para as Coordenagdes Municipais de Saude Mental em 2021.

D. Oficina de Elaboragao do Plano de Ac¢do Regional da Baixada Litoranea:
D.1 Descrigao da Oficina:
A oficina diagndstica da Baixada Litoranea aconteceu nas dependéncias do CAPS Il de Sdo Pedro d’Aldeia no dia 10 de maio de 2022, contando com a
participacdo de todos os municipios da regido. Houve representagao pelas mais diversas dreas que compdem as gestdes municipais em seu envolvimento com
a RAPS. Dentre os setores ali presentes, havia técnicos alocados na rede de Saude Mental dos municipios, e técnicos da Gestdo em Saude, Assisténcia Social,

Atencgdo Primdria, Planejamento, Assessoria Técnica, entre outros.

As metas quadrienais de 5 a 11, de carater qualitativo, foram divididas para discussdo em dois grupos. As discussdes mais evidenciadas foram duas. A
primeira com relagdo aos fluxos de atencdo a crise, que é um problema central nesta regido, pois os municipios ndo dispdem de SAMU, ficando a cargo de

diversos setores e programas a prestacao de servigos em situagao de crise do nivel pré-hospitalar. Evidenciou-se a necessidade de consolida¢do de Protocolo



de Urgéncia e Emergéncia, capacitacdo dos técnicos que estardo na ponta dessas acoes, e elaborac¢do de protocolo para crise, com fluxo desenhado incluindo

os setores envolvidos.

O matriciamento também apareceu como meta a ser abordada em ac¢des relacionadas a atencdo bdsica, destacando-se a necessidade de se
estabelecer um fluxo entre os equipamentos de salde e assim manter um didlogo para que seja possivel oferecer apoio matricial as equipes de forma integrada
e regular. Também foi enfatizada a necessidade da capacitacdo e educacao permanente em relacdo as a¢oes pelos principios de reducao de danos, na qual é

notéria a lacuna tedrica reproduzida na pratica profissional e nos encaminhamentos possiveis para a rede.

Na ultima parte da oficina, a tarde, todos voltaram a se reunir no saldo principal para propor juntos as metas 1, 2, 3 e 4, referentes a implantacdo de
servicos. Devido a limitacdo de tempo, a meta 8 foi preenchida a distancia pelos coordenadores municipais de saide mental, e entdo devolvida aos apoiadores

da COOCAPS.

A COOCAPS entado consolidou toda a proposta do Plano Regional e devolveu-a mais uma vez aos Coordenadores Municipais de Saude para uma
primeira revisdo de cada um junto aos seus Secretdrios de Saude. O presente documento, produto da oficina e dessas revisdes posteriores, é entao

apresentado para pactuagdo pela CIR-BL



D.2: Plano de Ag¢ao Regional da Baixada Litoranea

As informagdes desse Plano de Agdo da Baixada Litoranea sao fruto do trabalho coletivo realizado a partir dos encontros dos Grupos Condutores

Regionais somado ao produto da Oficina realizada no municipio Sdo Pedro da Aldeia, no més de maio de 2022.

Plano de Agao Regional 2023-2026

Rede de Atengdo Psicossocial do Estado do Rio de Janeiro - RAPS do ERJ

DIRETRIZ 1 do PES 2020/2023 Organizagdo e qualificacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) consolidando a regionalizagdo de modo a impactar
positivamente nos resultados sanitdrios para a populagdo fluminense, ampliando a expectativa de vida saudavel.

OBIJETIVO 1.7. Consolidar a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) nas regides de saude.

As metas quadrienais serdao elaboradas a partir dos principais nos criticos das RAPS Regionais no que se refere a Pontos de Ateng¢ao, Formagdo e
Qualificagdo Profissional, Infraestrutura, Ateng3o a Crise, Desinstitucionaliza¢do, Alcool e outras Drogas e Infancia e Adolescéncia e Matriciamento.

Regiao da Baixada Litoranea - BL

Ampliar a cobertura de CAPS de 0,94/100.000 hab para

LIEEICIEL I el 2,41/100.000 hab (considerando a populagio atual).

Indicador: taxa de cobertura dos CAPS/100.000 habitantes.

Municipios: AgBes: 2023 | 2024 |2025 |2026 F°";fn:f‘i?:::s°s Responsaveis:
Araruama Implantar 1 CAPS Il no distrito de Sdo Vicente. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Araruama Implantar 1 CAPSad . X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Araruama Habilitar CAPSi (em funcionamento). X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Armacdo dos Buzios Implantar 1 CAPS | na Praia Rasa. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM




Cabo Frio Implantar 1 CAPS Il no 22 Distrito. X SMS/Emenda Parlamentar SMS/CMSM
Cabo Frio Qualificar 1 CAPS Il p/ CAPS IlI. X SMS/Emenda Parlamentar SMS/CMSM
Cabo Frio Qualificar 1 CAPSad Il p/ CAPSad Ill. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Cabo Frio Habilitar CAPSi (em funcionamento). X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Casimiro de Abreu Implantar 1 CAPS | no distrito da Barra. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Rio das Ostras Implantar 1 CAPSad II. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Rio das Ostras Implantar 1 CAPSi. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Rio das Ostras Qualificar 1 CAPS Il p/ CAPS IlI. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Saquarema Habilitar 1 CAPS | p/ CAPS Il (em funcionamento). X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Saquarema Habilitar 1 CAPSad Il (em funcionamento). X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
S30 Pedro da Aldeia Habilitar 1 CAPS | p/ CAPS Il (em funcionamento). X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
S3o Pedro da Aldeia Implantar 1 CAPSad II. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM

Meta Quadrienal 2:

Ampliar em 06 SRTs a RAPS da BL

Indicador: Niumero de RTs implantadas.

Fonte de Recursos

Municipios: Agles: 2023 | 2024 |2025 |2026 Financeiros Responsaveis:
Araruama Implantar 1 SRT tipo Il. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Cabo Frio Implantar 1 SRT tipo Il. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Cabo Frio Habilitar 1 SRT tipo Il (em funcionamento). X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Saquarema Habilitar 2 SRTs tipo | e Il (em funcionamento). X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Rio das Ostras Implantar 1 SRT tipo Il. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM




Meta Quadrienal 3:

Implantar 43 Leitos/HG na RAPS da BL

Indicador: NUmero de Leitos/HG implantados.

F R
Municipios: Agoes: 2023 (2024 |2025 |2026 onto_.e = e.cursos Responsaveis:
Financeiros
Araruama Implantar 5 leitos em Hospital Municipal (HM) a ser definido « SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
pelo gestor.
Armacgdo dos Buzios Implantar 6 leitos no HM Dr. Rodolpho Perissé. X SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
C iar 4 leit HG de Arraial C
Arraial do Cabo redenciar 4 leitos no HG de Arraial do Cabo (em X SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
funcionamento).
Cabo Frio Implantar 8 leitos no HM S3o José Operario. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Casimiro de Abreu Implantar 2 leitos no HM Angela M2 Sim&es Menezes. X SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
Rio das Ostras Implantar 8 leitos no HM Dra Naelma Monteiro da Silva. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
S3o Pedro da Aldeia Implantar 6 leitos no HG (que sera construido.). X SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
Saquarema Implantar 4 leitos no HM Porphirio Nunes de Azeredo. X SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM

Meta Quadrienal 4:

Ampliar em 3 UA a RAPS da BL

Indicador: Numero de UA implantadas

Municipios: Agles: 2023 (2024 (2025 |2026 Fonlt:;en::cﬁ:::sos Responsaveis:
Cabo Frio Implantar 1 UA adulto. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Cabo Frio Implantar 1 UA infantil. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
S3o Pedro da Aldeia Implantar 1 UA adulto. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM

Meta Quadrienal 5:

Implantar estratégias de formagao e qualificagdao profissional
nos 9 municipios da BL

Indicador: Nimero de municipios com estratégia implantada.

Municipios:

Agoes:

Fonte de Recursos

2023 . .
Financeiros

2024 | 2025 |2026

Responsaveis:




COOCAPS/SES,
Municipios da BL

Retomar a realizagdo bimestral dos Féruns Regionais de Saude
Mental.

SMS dos municipios

SES/CMSM/SMS
dos municipios

COOCAPS/SES,
Municipios da BL

Implantar Férum Regional Bimestral dos Servigos Residenciais
Terapéuticos.

SMS dos municipios

SES/CMSM/SMS
dos municipios

Ampliar a parceria com o Programa de Saude do Trabalhador,

MS/CMSM
Araruama através da elaboragdo de uma agenda mensal para execugdo de SMS > S;/rcerisas €
acGes de promocdo e qualificagdo profissional. P
Criar agenda permanente de programagdo de seminarios pelo
Araruama NUFAP- Nucleo de Formagdo em Atencgdo Psicossocial de SMS SMS/CMSM
Araruama.
Dar continuidade, com regularidade bimestral, ao Férum
Araruama Municipal intersetorial de Saide Mental: Tecendo Redes no SMS SMS/CMSM
cuidado em saude.
FreeE des B Prgm,oyer capacitagdo para as Equipes da eSF da Atengao SMS SMS/CMSM
Primaria.
~ L. Promover capacita¢do de Saiide Mental Infancia e Adolescéncia
A B M MS/CMSM
rmagdo dos Buzios para as eSF, CAPS e Hospital. SMS SYEE
P itaca ide M | Equi
Armagio dos Bizios rorAr10\{er capauta:ga(? em Saude Mental para as Equipes de SMS SMS/CMSM
Urgéncia e Emergéncia.
AiEEe s A P,rqmover capasltaca?o do Processo de Tr:f\balho no CAPS na SMS SMS/CMSM
I6gica da atengdo psicossocial para a Equipe do CAPS.
~ L. Promover capacita¢do de Apoio Matricial enquanto ferramenta
Armagao dos Buzios do CAPS e Ambulatrio. SMS SMS/CMSM
Arraial do Cabo Promover Capacitagdo em SM para APS. SMS SMS/CMSM
Arraial do Cabo Realizar capacitagdo da equipe para atengdo a crise. SMS SMS/CMSM
Arraial do Cabo Implantar Férum Municipal de SM Regular. SMS SMS/CMSM
Arraial do Cabo Realizar pactuagdo com o PSE para qualificagdo profissional. SMS SMS/CMSM
Cabo Frio Implantar nos CAPS a Supervisao Clinico-institucional. SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM




Promover capacitagdo semestral da equipe de resgate em

SEMUSA/ESTAD

C Fri M
ol salde mental com destaque na area de redugao de danos. SMS (0]
. 4 At SUP DE SAUDE
Cabo Frio Implantar féorum da RAPS com frequéncia mensal. SMS MENTAL
Cabo Frio Implantar férum regular de Infancia e adolescéncia. SMS CMSM(Secretarl
a da crianga

Casimiro de Abreu Implementar seminarios com a rede de atengdo basica. SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM

Casimiro de Abreu Realigar capa(.:it.agéo sobre a RAPS com os profissionais do SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
Hospital Municipal.

Casimiro de Abreu Contratar supervisor Clinico para o CAPS. SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM

Ve G Realizar capacitagdo da equipe de saude mental em redugdo de SMS SMS/CMSM
danos.

Iguaba Grande Contratar supervisor clinico institucional. COFI-RAPS SMS/CMSM
Consolidar o NUCEP para capacitacdo dos setores com énfase

Iguaba Grande nas fragilidades encontradas: Atenc3o a crise e urgéncia e SMS SMS/CMSM
emergéncia.

Iguaba Grande Implementar projeto de agGes de saude mental nas escolas. SMS SMS/CMSM

Rio das Ostras Consolléar o Program'a d'e Ed.ucagao Permanente em Saude SMS SMS/CMSM
Mental junto aos profissionais das eSF bimestralmente.

Rio das Ostras Reall.z~ar Arjclculaga.o intersetorial com toda a Rede através de SMS SMS/CMSM
reunides bimestrais.

Rio das Ostras Realizar reunido mensal com equipes do NASF. SMS SMS/CMSM

Rio das Ostras Realizar Seminario Interno no CAPS II. SMS SMS/CMSM

Sdo Pedro da Aldeia Contratar Supervisor Clinico Institucional para o CAPS Il e CAPSi. COFI-RAPS SMS/CMSM




Saquarema Realizar foruns intersetoriais com periodicidade de 6/6 meses. X X X X SMS SMS/CMSM
Manter estratégia de capacitacdo e educagao permanente para

Saquarema equipe através de treinamentos mensais com temas X SMS SMS/CMSM
pertinentes as demandas de saide mental.

Saquarema Implantar cargo de supervisor para os CAPS. X SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM

Meta Quadrienal 6:

Aprimorar a infraestrutura das RAPS nos 9 municipios da
Baixada Litoranea.

Indicador: Numero de municipios com infraestrutura aprimorado.

Municipios: AgBes: 2023 2024 (2025 |2026 Fonte de Recursos Responsaveis:
Financeiros

Araruama Mudar os 2 SRT para casas com melhor estrutura fisica. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM

Araruama Ampliar o espaco fisico do CAPSi. X SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
Reali f i i fisi APS Il

Araruama ealizar rNe orma |med.|ajca.1 do espaco fisico do CAPS Il com « SMS/COFI-RAPS/MS SMS/CMSM
adequacdo para acessibilidade.

Araruama Organl?ar a aquisi¢do regular de material para oficina (CAPS Il « SMS SMS/CMSM
e CAPSI).

Armacdo dos Buzios Realizar a construcdo de sede prdpria para o CAPS I. X Emenda Parlamentar/SMS SMS/CMSM
Realizar | a Imdvel A latério Ampli

A s BHIES e? izar locagdo de Imével para o Ambulatério Ampliado de « SMS SMS/CMSM
Saude Mental.

~ .. Organizar a Aquisicdo Regular de Material para as Oficinas do

Armagao dos Buzios Ambulatério Ampliado e CAPS. X X X X SMS SMS/CMSM

Armacdo dos Buzios Comprar uma Van para transporte de pacientes do CAPS. X SMS SMS/CMSM

Armacdo dos Buzios Realizar aquisicdo de 1 veiculo para a Equipe do CAPS. X SMS SMS/CMSM




Realizar aquisi¢do de 1 veiculo para a Equipe do Ambulatério

Armagdo dos Buzios Ampliado. SMS SMS/CMSM
Armacao dos Buzios Efetuar locagao de imdvel para o CAPS da Rasa. SMS SMS/CMSM
Arraial do Cabo Re,ahz_ar mudanca da sede do CAPS (Imével Alugado) para sede SMS SMS/CMSM
prépria.
Arraial do Cabo Realizar Aquisigdo de Veiculo para a RAPS. SMS SMS/CMSM
Arraial do Cabo Efetuar a aquisicdo de Material de Estrutura e Oficina SMS SMS/CMSM
. Realizar reforma do espaco destinado aos leitos em Saude
Arraial do Cabo Mental (HGAC) SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
SUP SAUDE
Cabo Frio Efetuar a aquisicdo de material para oficinas. COFI-RAPS MENTAL/
SEMUSA
Cabo Frio Realizar reforma da sede do CAPS II. SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
Cabo Frio Realizar reparos na sede do CAPSad II. SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
Cabo Erio Reall?ar a Eeforma da efwf.ermarla dos leitos em SM no HS)J PAHI SMS/CMSM
Hospital S3o José Operario.
Cabo Frio Efetuar aquisicdo de um carro para equipe de Tamoios. SMS SMS/CMSM
Cabo Frio Realizar mudanga de imdvel dos dois SRT existentes. SMS SMS/CMSM
Cabo Frio Efetuar aquisicdo de imével para implantagdo da 32 RT. SMS SMS/CMSM
Casimiro de Abreu Realizar reforma do Ambulatério Espago Mente Saudavel. SMS SMS/CMSM
Casimiro de Abreu Adquirir Mobilidrio para o Espago Mente Saudavel. SMS SMS/CMSM
Casimiro de Abreu Realizar a aquisi¢do de carro para a Saude Mental do Distrito SMS SMS/CMSM

de Barra de S3o Jodo.




Realizar aquisi¢cdo de veiculos para o Programa Municipal de

Iguaba Grande M X SMS SMS/CMSM

Iguaba Grande Efetuar aquisicdo de material para oficinas. X SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM
Reali f ial int ibili CAP

TUERE EEE ealizar r,e.orma p.redla de pintura e acessibilidade no S, « SMS SMS/CMSM
Ambulatério ampliado e SRT.

guelss Gk Efetu.a.r compra de material permanente para o Programa « SMS SMS/CMSM
Municipal de SM.

Rio das Ostras Efetu.ar aquisicdo de imoveis para implantagdo do CAPS ad Il e X SMS SMS/CMSM
CAPSiI.

Rio das Ostras Reall-zallrlloca(;ao de Imdvel para abrir a segunda SRT no « SMS SMS/CMSM
municipio.

. Realizar aquisigdo de imével para sede prépria, e, desse modo,

Rio das Ostras s X SMS SMS/CMSM
avangar no processo de qualificagdo do Caps Il para Caps III.

Rio das Ostras Realizar aquisicao de material, mobiliario e equipamento para « SMS SMS/CMSM
o CAPS II.

Sao Pedro da Aldeia Realizar aquisicdo de veiculo préprio para Saude Mental. X SMS SMS/CMSM

Sao Pedro da Aldeia Efetuar a aquisicdo de materiais de consumo e permanente. X SMS SMS/CMSM

S3o Pedro da Aldeia Efetuar reforma do CAPS Il e CAPSi. X SMS/COFI-RAPS SMS/CMSM

Saquarema Realizar locagdo de mais uma viatura para Saude Mental. X SMS SMS/CMSM

Meta Quadrienal 7:

Definir fluxos de atengao a crise, considerando todos os
pontos de aten¢dao da RAPS, nos 9 municipios da Baixada
Litoranea.

Indicador: Numero de municipios com fluxo definido.

Municipios:

Agoes:

2023

2024

2025

2026

Fonte de Recursos
Financeiros

Responsaveis:

Acdo regional

Implantar Protocolo Regional para Situagdes de crise.

SMS

SMS/CMSM




Elaborar Protocolo para crise, com fluxo desenhado (CAPS,

Araruama CAPSI, Corpo de Bombeiros/ UPA/ HG/UBS). SMS Sl ELEL

Araruama Promover reunides intersetoriais bimestrais para avaliagao SMS SMS/CMSM
constante do protocolo.

Araruama Implementar equipe de salide mental para os leitos de SMS SMS/CMSM
retaguarda no HG.

Araruama Articular com a RUE e APS reunides bimestrais. SMS SMS/CMSM

Araruama Iniciar um Grupo de Gestdo Autdonoma da Medicagdo (GAM) SMS SMS/CMSM
no CAPS.

Araruama Iniciar um Grupo de Ouvidores de Vozes no CAPS. SMS SMS/CMSM
M P I ide M I icipi li

A es BHIES anter o Protocolo de Se?ude ental do municipio atualizado SMS SMS/CMSM
de acordo com as necessidades apresentadas.

Arraial do Cabo C'c>nfec.c.|onar o qux.o de atendimento de emergéncia com os SMS SMS/CMSM
dispositivos envolvidos.

Arraial do Cabo DocumAent.ar o protocolo e o fluxo de atendimento de SMS SMS/CMSM
emergéncia.

Cabo Frio Criar protocolo de fluxos de atengdo a crise e publicar em D.O. SMS SMS/CMSM

Cabo Frio Implantar GAM no CAPS II. SMS SMS/CMSM

Casimiro de Abreu Implantar GT de atengao a crise SMS SMS/CMSM

Iguaba Grande Construir o fluxo pré-hospitalar de atengdo a crise SMS SMS/CMSM

SMS/CMSM/UPA
ARDA
el G Consolidar Protocolo de Urgéncia e Emergéncia na UPA SMS /I\EIESNICIPAL/COR

através de aumento de equipe dentro dos Hospitais.

PO DE
BOMBEIROS




vEle G Reallzgr Ei:lucagac? Permanente das EqU|'pes da UPA atrlayes de « SMS SMS/CMSM
capacitagGes realizadas com os plantonistas e funcionarios.
i C itaca ti NUCEP lassificaca
TUElE E A C.)rgamza.r apaNu acao a partir do NU com classificagdo de « SMS SMS/CMSM
risco e discussdo de fluxo (EP).
Rio das Ostras Compor.e capau'ta'r equipe de saude mental junto aos leitos « SMS SMS/CMSM
do Hospital municipal.
. Constituir protocolo de fluxo de atendimento pré-hospitalar
R M MS/CMSM
lo das Ostras (Bombeiros e RESGATE). X SMS SMS/CMS
Rio das Ostras Criar uma ca.rtl.lha c'om qu.xos e temas lrelauonados a crise « SMS SMS/CMSM
para os profissionais e unidades de saude.
Rio das Ostras Elaborar E-Book com todo o planejamento da RAPS. X SMS SMS/CMSM
S50 Pedro da Aldeia Crlargrupo de Ouvidores de Vozes para os CAPS (CAPS Il e « SMS SMS/CMSM
CAPSi).
S50 Pedro da Aldeia Qualificar a Rede Mun|c~|pa\l pa'ra os Protocolos de Saude « SMS SMS/CMSM
Mental (Fluxo de Atencédo a Crise).
S30 Pedro da Aldeia Retqmar 0s encc?n.tros regulares do Grupo GAM junto aos « SMS SMS/CMSM
familiares e usuarios do CAPS.
- . Criar Equipe de Atencgdo Psicossocial para as situagdes de crise
S LG N na Porta de Entrada Municipal (Pronto Socorro e UPA). X SMS SWEEE
Saquarema Estabelecer fluxo junto ao Servico de Resgate/Bombeiro. X SMS SMS/CMSM

Meta Quadrienal 8:

Desenvolver a¢6es de Desinstitucionalizagdo para as
instituicOes totais nos 9 municipios da Baixada Litoranea.

Indicador: NUmero de municipios com ag¢des de desinstitucionalizagdo

desenvolvidas.




Fonte de Recursos

Municipios: Agoes: 2023 | 2024 |2025 |2026 . . Responsaveis:
Financeiros
Agendar uma reunido com MP para planejar uma agao « SES SMS/CMSMS/
agdo regional com intersetorial com relagao as CT. COOCAPS/SES
apoio da SES Identificar todos os usudrios que estdo no HCTP a fim de . SES SMS/CMSMS/
elaborar PTS. COOCAPS/SES
Araruama EIabt?rar Plano de agdo para desinstitucionalizagdo do CAl « SMS SMS/CMSM
Protdgenes.
Definir uma referéncia municipal para buscar as informagdes
Araruama sobre o:s jovens ’qL.Je e'stao prlva'df)s de Ilt.)erdade para o X SMS SMS/CMSM
construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.
Araruama Elaborar projeto para o centro de convivéncia. X SMS SMS/CMSM
Armacdo dos Buzios Elaborar Projeto para a Implantagdo de Centro de Convivéncia X COFI-RAPS/SMS SMS/CMSM
Definir uma referéncia municipal para buscar as informagdes
AriieEs des BiHis sobre o§ jovens ’qule gstao prlva.df)s de Ilt'Jerdade para o « SMS SMS/CMSM
construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.
Arraial do Cabo Implantar uma equipe de desinstitucionalizagdo vinculada ao « SMS SMS/CMSM
CAPS.
Definir uma referéncia municipal para buscar as informacgdes
Arraial do Cabo sobre ojsjovens ’qL.Je gstéo priva.d.os de Iit')erdade para o « SMS SMS/CMSM
construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.
Cabo Frio Elaborar um projeto de economia solidaria. X SMS SMS/CMSM
Definir uma referéncia municipal para buscar as informagées
Cabo Frio sobre os jovens que estdo privados de liberdade para X SMS SMS/CMSM

construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.




Casimiro de Abreu

Elaborar um Projeto para implantagdo do Centro de
Convivéncia.

COFI-RAPS/SMS

SMS/CMSM

Casimiro de Abreu

Definir uma referéncia municipal para buscar as informagdes
sobre os jovens que estdo privados de liberdade para
construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.

SMS

SMS/CMSM

Iguaba Grande

Elaborar projeto para capacitagao da equipe de saude mental
para os processos de desinstitucionalizacdo.

SMS

SMS/CMSM

Iguaba Grande

Definir uma referéncia municipal para buscar as informagdes
sobre os jovens que estdo privados de liberdade para
construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.

SMS

SMS/CMSM

Rio das Ostras

Definir uma referéncia municipal para buscar as informacgées
sobre os jovens que estdo privados de liberdade para
construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.

SMS

SMS/CMSM

Rio das Ostras

Criar PTS para usuario que esta internado no Instituto
Yolanda Duarte/Petrdpolis.

SMS

SMS/CMSM

Sao Pedro da Aldeia

Definir uma referéncia municipal para buscar as informacdes
sobre os jovens que estdo privados de liberdade para
construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.

SMS

SMS/CMSM

Saquarema

Definir uma referéncia municipal para buscar as informagdes
sobre os jovens que estdo privados de liberdade para
construir estratégias intersetoriais de cuidado desde o inicio
do cumprimento da medida.

SMS

SMS/CMSM

Meta Quadrienal 9:

Implantar agées para o cuidado em dlcool e outras drogas,
orientadas pelos principios da Redugdo de Danos nos 9
municipios da Baixada Litoranea.

Indicador: Nimero de municipios com a¢des implantadas para o cuidado em alcool

e outras drogas, orientadas pelos principios da Reduc¢do de Danos.

Municipios:

Agoes:

2023

2024

2025

2026

Fonte de Recursos
Financeiros

Responsaveis:




Elaborar uma carteira de servigos incluindo agGes para o SMS/CMSM e
Araruama . . L SMS .
cuidado em AD, orientadas pelos principios da RD. parcerias
Araruama Implantar equipe volante AD para matriciamento da rede SMS SMS/CMSM e
vinculada ao CAPS II. parcerias
FieEe s Bides EIa?borar uma cartgira de servigos in.cluin'do acGes para o SMS SMS/CM.SM e
cuidado em AD, orientadas pelos principios da RD. parcerias
SeEe s B Ir'nplantar equipe volante AD para matriciamento da rede SMS SMS/CM.SM e
vinculada ao CAPS . parcerias
Arraial do Cabo Elz?borar uma cartglra de servigos |n.clu!n-do acles para o SMS SMS/CM.SM e
cuidado em AD, orientadas pelos principios da RD. parcerias
Arraial do Cabo Implantar equipe volante AD para matriciamento da rede SMS SMS/CM.SM e
vinculada ao CAPS I. parcerias
Arraial do Cabo Rejdllzar oficina AD para o (a) ACS embasada no Caminhos do SMS SMS/CM.SM e
Cuidado. parcerias
. . - . SMS/CMSM
Cabo Frio Realizar oficina em AD para equipe do CAPS e NASF. SMS / . €
parcerias
. . - . SMS/CMSM
Cabo Frio Realizar oficina AD para todas as equipes da ESF. SMS / . €
parcerias
Cabo Frio EIabcIJra.r formag.ao em redutor d('E de?nos para os ACS SMS SMS/CM.SM e
sensiveis, especialmente no 22 Distrito. parcerias
Casimiro de Abreu Implantar equipe volante AD para matriciamento da rede SMS SMS/CM?M e
vinculada ao CAPS I. parcerias
Realizar capacitagdes, organizadas pelo NUCEP, para as UBS, SMS/CMSM e
| M
CIELR)ETEEL CREAS e Conselho Tutelar. SMS parcerias
Rio das Ostras Fomentar a logica da RD a partir da implanta¢do do CAPSAD SMS SMS/CM?M e
. parcerias
Rio das Ostras Ela?borar uma cartglra de servigos |nFIu!nfjo acoes para o SMS SMS/CM?M e
cuidado em AD, orientadas pelos principios da RD. parcerias




S350 Pedro da Aldeia Rejclllzar oficina AD para a APS embasada no Caminhos do « SMS SMS/CM.SM 2
Cuidado. parcerias

S50 Pedro da Aldeia A9r|morar a cartelra de servigos, |nc.or;,)o.rando acdes para o « SMS SMS/CMSM e
cuidado em AD, orientadas pelos principios de RD. parcerias

Saguarema Ap.rlmorar a cartelra de servigos, |nc.or[:,>o.rando acdes para o « SMS SMS/CMSM e
cuidado em AD, orientadas pelos principios de RD. parcerias

Meta Quadrienal 10:

Investir em recursos humanos para nos pontos de atengado
da RAPS da BL

Indicador: Numero de pontos de atencdo da RAPS da Baixada Litoranea com

investimento em RH.

Municipios: Agdes: 2023 (2024 |2025 |2026 Fonte de Recursos Responsaveis:
Financeiros
. . ~ L. SMS/CMSM
Araruama Elaborar projeto para implantacdo de consultério na rua. X SMS / . €
parcerias
Araruama Contr'atar profissionais para ampliar equipes do CAPS Il e « SMS SMS/CMSM
CAPSi.
MS/CMSM
Araruama Contratar profissionais para o Centro de Convivéncia. X COFI-RAPS/SMS S psa/rierisas €
MS/CMSM
Armacdo dos Buzios Completar a equipe do NASF. X COFI-APS/SMS S S €
parcerias
Armacao dos Buzios Ampliar a equipe do CAPS. X SMS SMS/CMSM
Arraial do Cabo Implantar NASF. X COFI-APS/SMS SREIIG
parcerias
Arraial do Cabo Contratar profissif)nais para ampliar equipe minima do CAPS « SMS SMS/CMSM
e dentro do Hospital Geral.
Cabo Frio Realizar levantamento dos profissio'n?is neces.sérios em « SMS SMS/CMSM
cada ponto da rede e estudo de salarios sugeridos.
- SMS/CMSM
Cabo Frio Elaborar projeto para implantacdo de consultério na rua. X SMS pa/rcerias €




Realizar levantamento dos profissionais existentes hoje e

Cabo Frio L. SMS SMS/CMSM
seus salarios.
T t A i t

Cabo Frio _er ace§so ao documeP ode raru_ama s?l?re impacto SMS SMS/CMSM
financeiro e contratacao de supervisor clinico.

Casimiro de Abreu Cc?ntratar prof|55|ona|s de saude mental para referéncia dos COFI-RAPS/SMS SMS/CMSM
leitos no hospital geral.

Casimiro de Abreu Cont'ratfa\r profissionais pNara aznpliar equipe minima do CAPS COFI-RAPS/SMS SMS/CMSM
do distrito de Barra de Sao Jodo.

el ek Contrata’r Profissignais para ampliar as equipes do Caps, SMS SMS/CMSM
ambulatério ampliado e SRT.
El fil ibuicd

el EEE ab.ora-lr dqcumento com perfil e atribui¢cdes dos SMS SMS/CMSM
profissionais.

Rio das Ostras Contratar médico para o CAPSad Il SMS SMS/CMSM

Rio das Ostras Elaborar projeto para gratificagdo por desempenho. SMS SMS/CMSM

Rio das Ostras Realizar estudo sgbre impacto financeiro e sobrecarga de SMS SMS/CMSM
trabalho no hospital.

MS/CMSM
Sao Pedro da Aldeia Contratar 01 equipe de NASF 1. COFI-APS/SMS S S €
parcerias

Sdo Pedro da Aldeia Contratar equipe de redutor de danos vinculada aos CAPS. SMS SMS/CMSM

Sdo Pedro da Aldeia Contratar equipe para os leitos de atengado a crise. COFI-RAPS/SMS SMS/CMSM

T C?ntratar FTS|qU|atra, Psicélogo e Assistente Social para os SMS SMS/CMSM
leitos hospitalares.

SeEETETE Contratar F)roflssmnals para ampliar a equipe do SMS SMS/CMSM
ambulatério.

SeEETETE Contratar profissionais para ampliar a equipe do CAPS Il e SMS SMS/CMSM

ADII.




Meta Quadrienal 11:

Atingir 100% na meta de Matriciamento do COFI-RAPS na
BL

Indicador: Percentual de CAPS habilitados da Baixada Litoranea que atingem a meta

de matriciamento do COFI-RAPS.

Municipios: Agoes: 2023 | 2024 2025 2026 Fontfe de Rt?cursos Responsaveis:
Financeiros

SES/Cgordt?nagao .de Realizar oficina de qualificagdo do registro no RAAS. X SES/COOCAPS/SAECA SES/CMS.N,I/.SMS

Atencao Psicossocial dos municipios

Araruama Organizar a equipe do CAPS em m'|n| eque's <':Ie referéncia « SMS SMS/CMSM
para as UBS com agendas semanais de matriciamento.

SeEe s B Organizar a equipe do CAPS em m.ini equipe.s <.:Ie referéncia « SMS SMS/CMSM
para as UBS com agendas semanais de matriciamento.

Armagcao dos Buzios Qualificar o registro no RAAS. X SMS SMS/CMSM

Arraial do Cabo Organizar a equipe do CAPS em m.lnl eqU|pe§ fie referéncia « SMS SMS/CMSM
para as UBS com agendas semanais de matriciamento.

Arraial do Cabo Qualificar o registro no RAAS. X SMS SMS/CMSM
Organizar a equipe do CAPS em mini equipes de referéncia

Cabo Frio para as UBS com agendas semanais de matriciamento no 12 X SMS SMS/CMSM
distrito.

Cabo Frio Qualificar o registro no RAAS. X SMS SMS/CMSM

Cabo Frio Implanta.r supervisao de territério do CAPS para as eSF de « SMS SMS/CMSM
cada regional a cada 4 meses.

Casimiro de Abreu Organizar a equipe do CAPS em m.|n| eqU|pe§ f:le referéncia X SMS SMS/CMSM
para as UBS com agendas semanais de matriciamento.

(e Errnde Organizar a equipe do CAPS em m.|n| equgs fde referéncia « SMS SMS/CMSM
para as UBS com agendas semanais de matriciamento.




Organizar a equipe do CAPS em mini equipes de referéncia

HDCEHOSIES para as UBS com agendas semanais de matriciamento. SMS SR

S0 Pedro da Aldeia | o8 O encias semanal de mutrcamento, sMs SMIS/CMSM

S3o Pedro da Aldeia Qualificar o registro no RAAS. SMS SMS/CMSM
LEGENDA

CMSM Coordenacdao Municipal de Saude Mental

CAPS Centro de Atencgao Psicossocial

SRT Servigo Residencial Terapéutico

UA Unidade de Acolhimento

NASF Nucleo de Apoio a Estratégia Saude da Familia

UBS Unidade Basica de Saude

ESF Estratégia Saude da Familia

AD Alcool e Drogas

RD Redugdo de Danos

ACS Agente Comunitario em Saude

CT Comunidade Terapéutica

NUCEP Nucleo de Capacita¢do e Educagdao Permanente em Saude Mental

CREAS Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social




E. Consideragdes Finais sobre o Plano de A¢ao Regional da Baixada Litoranea

Avaliamos que a oficina foi produtiva ao analisar e propor acdes para a maior parte dos nds criticos identificados pelo apoio institucional da
COOCAPS/SES. Restaram apenas indica¢des de dispositivos microrregionais de leitos de satide mental em hospitais gerais e unidades de acolhimento, que
ficam na dependéncia do amadurecimento das propostas entre os coordenadores municipais de Saude Mental e os Secretarios Municipais de Saude, visando

pactuagdes posteriores.

Conforme consta no diagndstico acima, construido em conjunto com os coordenadores municipais de saide mental, as demandas mais importantes
se referem a atencdo a crise. Sobre isto, na presente versao, a partir da oficina e da revisdo pelos coordenadores municipais de salde mental e pelos secretarios
municipais de saude, observa-se que as metas qualitativas de carater técnico contemplam ag¢des de qualificagdo que impactardo o cuidado a crise (sejam elas

acOes de capacitacdo, de estabelecimento de fluxo ou de intervengdes no territdrio) e estdo, em sua maioria, programadas para o préximo ano.

Ja em relacdo a ampliacdo da rede extra-hospitalar, que possibilitard a oferta de servicos, observamos um adiamento dos prazos para a implantacao
de CAPS em suas diversas modalidades e niveis de complexidade, de leitos em hospitais gerais, e para a contrata¢do de profissionais para a realizagdo das
agOes. Impossivel deixar de observar que essa lentiddo acontece no planejamento dos maiores municipios da regido (Cabo Frio, Araruama, Saquarema, Rio
das Ostras). Cabe lembrar que o cuidado a crise no territdrio, em servigos extra-hospitalares, Federal é diretriz legal (Lei 10.216/2001) e base para a Salde da
populagdo, e que sua falta, além de grande prejuizo social, implica também em gastos municipais desnecessarios com internagdes involuntdrias em servigos

privados. Esperamos que os gestores considerem esses fatos por ocasido da pactuac¢do deste importante Plano.

Este Plano de A¢do Regional da RAPS BL serd monitorado ao longo dos préximos quatro anos e subsidiara a construgdo do préximo Plano Estadual de

Saude - PES, com vigéncia de 2024 a 2027, que sera construido e elaborado coletivamente no ano que vem, 2023.
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