ANEXO

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

PLANO DE ACAO

Regido: Baia de llha Grande

Municipios: Mangaratiba, Angra, Paraty

Populagdo: 219.022

(fonte IBGE, novembro de 2010)

1. Componente Atencéo Bésica

Acado: Ampliar o niumero de Equipes de Saude da Familia e de Unidades Basicas de Saude

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e
cargo que ocupa)

Angra:

1) contratar 9 equipes de saude da familia,
totalizando 71 equipes

2) realizar visitas domiciliares sistematizadas em
parceria CAPS e ESF

1) 3 equipes no 2° semestre de 2014 e 6 equipes para
2° semestre 2015
2) 1° semestre de 2015

Maria José Mayer - Superintendente
Municipal de Atencéo Bésica e
Cristiane Coelho - Coordenadora
Municipal da Estratégia de Saude da
Familia

Mangaratiba: realizar visitas domiciliares
sistematizadas em parceria CAPS e ESF,
anteriormente pactuadas para 2013

1° semestre de 2015

Ana Paula - Diretora Municipal da
Estratégia de Saude da Familia, Dalmo
Jose e Matria Isabel - Coordenadores
Municipais da Estratégia de Saude da
Familia e Joilson de Calazans -
Coordenador Municipal de Saude
Mental

Paraty:

1) completar as 8 equipes de salde da familia,
sendo 3 pactuadas anteriormente para 2013
2) Contratar 3 equipes de saude da familia

1) 2° semestre de 2014
2) 2°semestre de 2015

Fernando Pedro Louro - Secretario
Municipal de Saude
Girlane de Araujo e Eder Pedro Louro -
Coordenadores Municipais da
Estratégia de Saude da Familia

Acéo: Implantar e/ou habilitar as equipes de Consultério na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de |

aneiro de 2012)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e

cargo que ocupa)




Paraty: elaborar projeto para implantacdo de um
consultério na rua

1° semestre de 2016

Girlane de Araujo e Eder Pedro Louro -
Coordenadores Municipais da
Estratégia de Saude da Familia

Acdo: Ampliar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e
cargo que ocupa)

Angra:

1) contratar um profissional da saude mental para
cada NASF, pactuado anteriormente para 2013
2) implantar 2 NASF tipo |

3) implantar 2 NASF tipo |, totalizando 8

1) 2° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2015
3) 2° semestre de 2016

Dennys Ferreira Silva - Coordenador
Municipal de NASF

Mangaratiba: inserir usuarios da satude mental nas
atividades fisicas do NASF

1° semestre de 2015

Joilson de Calazans - Coordenador
Municipal de Salude Mental

Paraty: implantar 1 NASF tipo |, pactuado
anteriormente para 2013

1° semestre de 2016

Fernando Pedro Louro - Secretario
Municipal de Saude e Eloa Moraes -
Coordenadora Municipal de Saude
Mental

Acdo: Implantar Centros de Convivéncia e Cu

[tura

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e
cargo que ocupa)

Angra: implantar 4 Academias da Saude

2° semestre de 2015

Maria José Mayer - Superintendente
Municipal de Atencao Bésica

Paraty: implantar 1 Academia da Saude e
atividades culturais em salde

2° semestre de 2015

Fernando Pedro Louro - Secretario
Municipal de Saude e Eloa Moraes -
Coordenadora Municipal de Saude
Mental

2. Componente Atencao Psicossocial Especializada

Acéo: Implantar/Habilitar Centros de Atencao Psicossocial (CAPS I, 11, 11, ad II, ad Il e i)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e
cargo que ocupa)




Angra:

1) habilitar 1 CAPS ad Il, pactuado anteriormente
para 2013

2) tranformar o CAPSad Il em CAPSad Il

3) tranformar o CAPS Il em CAPS lll, pactuado
anteriormente para 2013

4) ampliar e sistematizar agdes preventivas em
alcool e outras drogas com a Secretaria Municipal
de Educacéo

1) 1° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2016
3) 2° semestre de 2015
4) 1° semestre de 2015

1 e 2) Maria José Mayer -
Superintendente Municipal de Atencéo
Basica
3) Valéria Fonsesa Jorge -
Coordenadora do CAPS Il
4) Nazaré Oliveira Reis -
Coordenadora do CAPSI

Paraty:

1) garantir equipe minima do CAPS |

2) ampliar a equipe do CAPS |

3) tranformar o CAPS | em CAPS |l

4) construir imével e implantar CAPS 1

5) construir imovel e implantar CAPS AD I,
pactuado anteriormente para 2013

1) 2° semestre de 2014
2) 1° semestre de 2015
3) 1° semestre de 2015
4) 1° semestre de 2016
5) 1° semestre de 2016

1, 2, 3, 4 e 5) Fernando Pedro Louro -

Secretario Municipal de Saude, Eloa

Moraes - Coordenadora Municipal de
Saude Mental e Cintia Amorim -
Coordenadora de Planejamento

3. Componente Atencao a Urgéncia e Emergéncia

Acdo: Desenhar o fluxo da atencéo a crise (Rede de Atencdo a Urgéncia e Emergéncia)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e
cargo que ocupa)

Fortalecer o protocolo regional de urgéncia e
emergéncia, através do Comité Gestor de Urgéncia
e Emergéncia

2° semestre de 2014

Grupo Condutor Regional da RAPS

Angra:

1) sistematizar reunides regulares entre os atores
dos diferentes equipamentos de satde mental
(incluindo a atencao basica e o0 SAMU), educacgéo e
assisténcia social e direitos humanos e bombeiros
2) articular juntos aos gestores de servigcos de
urgéncia e emergéncia a presenca de profissionais
lotados neste servicos nas reunides distritais

1) 2° semestre de 2014
2) 1° semestre de 2015

Maria José Mayer - Superintendente
Municipal de Atencao Bésica e Luis
Felipe - Diretor Municipal da Estratégia
de Saude da Familia




4. Componente Atencédo Residencial de Carater Transitorio

Acdo: Implantar Unidades de Acolhimento (Adulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e
cargo que ocupa)

Angra: implantar UA e UAI, pactuado anteriormente
para 2013

1° semestre de 2016

Maria José Mayer - Superintendente
Municipal de Atencéo Basica
e Nazaré Oliveira Reis - Coordenadora
do CAPSI

Implantar 1 UAI consorciada entre Mangaratiba e
Paraty, com sede em Mangaratiba, pactuado
anteriormente para 2013

1° semestre de 2016

Fernando Pedro Louro - Secretario
Municipal de Saude de Paraty
Marcelo D”Araujo Costa Barbosa -
Secretario Municipal de Saude de
Mangaratiba
Joilson de Calazans - Coordenador
Municipal de Salude Mental de
Mangaratiba
Eloa Moraes - Coordenadora Municipal
de Saude Mental de Paraty

Implantar 1 UA consorciada entre Mangaratiba e
Paraty, com sede em Paraty, pactuado
anteriormente para 2013

1° semestre de 2016

Fernando Pedro Louro - Secretario
Municipal de Saude de Paraty
Marcelo D" Araujo Costa Barbosa -
Secretario Municipal de Saude de
Mangaratiba
Joilson de Calazans - Coordenador
Municipal de Saude Mental de
Mangaratiba
Eloa Moraes - Coordenadora Municipal
de Saude Mental de Paraty

Mangaratiba: elaborar protocolo de pactuacéo entre
os gestores/coordenadores de saude mental de
Paraty e Mangaratiba para implantagéo das
unidades de acolhimento (UA e UAI) e articulagcéo
das Redes de Atengéo Psicossocial municipais

2° semestre de 2015

Joilson de Calazans - Coordenador
Municipal de Saude Mental de
Mangaratiba e Eloa Moraes -

Coordenadora Municipal de Saude

Mental de Paraty




5. Componente Atencao Hospitalar

Acdo: Implantar leitos de saude mental em hospital geral (Portaria 148, de 31/01/12)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e
cargo que ocupa)

Angra: rever o fluxo para o leito de saude mental,
de acordo com a portaria n® 148

2° semestre de 2014

Maria José Mayer - Superintendente
Municipal de Atencao Bésica

Mangaratiba:

1) implantar 02 leitos no hospital geral de
Mangaratiba, anteriormente pactuados para 2012
2) capacitar os profissionais do hospital geral

3) intensificar o didlogo com a administracao
hospitalar

1) 1° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2014
3) 2° semestre de 2014

Marcelo D" Araujo Costa Barbosa -
Secretario Municipal de Saude e
Joilson de Calazans - Coordenador
Municipal de Salude Mental

Paraty: habilitar os leitos de saide mental no
hospital geral, anteriormente pactuados para 2012

2° semestre de 2014

Fernando Pedro Louro - Secretario
Municipal de Saude, Eloa Moraes -
Coordenadora Municipal de Saude
Mental e Cintia Amorim -
Coordenadora Municipal de
Planejamento

6. Componente Estratégia de Desinstitucionalizacéo

Acao: Implantar e/ou habilitar os Servigcos Residenciais Terapéuticos (Portaria 3.089, de 23/12/11)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e
cargo que ocupa)

Angra: implantar um SRT tipo |

1° semestre de 2015

Valéria Fonsesa Jorge - Coordenadora
do CAPS I

Mangaratiba: implantar um SRT tipo I,
anteriormente pactuado para 2013

2° semestre de 2015

Joilson de Calazans - Coordenador
Municipal de Saude Mental

7. Componente Reabilitagdo Psicossocial

Acdo: Implantar iniciativas de trabalho e geracéo de renda, empreendimentos solidérios e cooperativas sociais




Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e
cargo que ocupa)

Angra: reestruturar o trabalho de geracao de renda
e articular com a Secretaria de Assisténcia Social a
reinsercdo social através das oficinas ja existentes

1° semestre de 2015

Maria José Mayer - Superintendente
Municipal de Atencao Bésica

Mangaratiba: implantar estratégias de geracao de

renda

1° semestre de 2015

Joilson de Calazans - Coordenador
Municipal de Saude Mental

Paraty: iniciar grupo de trabalho de geracéo e renda

2° semestre de 2014

Eloa Moraes - Coordenadora Municipal
de Saude Mental

8. Qualificacdo da Rede

Acdao: Qualificar os profissionais da Rede de Atencao Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e
cargo que ocupa)

Angra e Mangaratiba: contratar supervisor clinico institucional

1° semestre de 2015

Angra: Maria José Mayer -
Superintendente Municipal de
Atencao Basica
Mangaratiba: Joilson de Calazans -
Coordenador Municipal de Saude
Mental

Angra e Mangaratiba : realizar o matriciamento das equipes
de saude da familia pelos profissionais de saude mental do

CAPS e/ou NASF

1° semestre de 2015

Angra: Maria José Mayer -
Superintendente Municipal de
Atencao Basica e Cristiane Coelho -
Coordenadora Municipal da
Estratégia de Saude da Familia
Mangaratiba: Joilson de Calazans -
Coordenador Municipal de Saude
Mental e Ana Paula - Diretora
Municipal da Estratégia de Saude da
Familia

Pactuar o matriciamento das equipes dos leitos em hospital

geral pelos profissionais de saude mental

2% semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude
Mental




Instituir oficinas periddicas com os temas da Politica Nacional
de Saude Mental

semestral, a partir do 1° semestre de 2015

Venina Pontes, Rosimeri Barbosa,
Célia Maia - Apoiadoras da
GSM/SES na Regido Norte

Todos os municipios: participar dos Foruns ad, infancia e
adolescéncia, de desinstitucionalizacdo, de atencéo basica e
de coordenadores de saude mental (garantir transporte para
0s técnicos)

a partir do 2° semestre de 2014

Secretarios Municipais de Saude

Angra:

1) realizar capacitagédo continuada em saude mental para as
equipes dos servigcos de urgéncia e emergéncia da rede
municipal de saude (UPA, SAMU, Pronto Socorro, servi¢o de
pronto atendimento, HG)

2) realizar matriciamento regular dos profissionais de
urgéncia e emergéncia pelos profissionais do CAPS

1) 1° semestre de 2015
2) 1° semestre de 2015

1 e 2) Maria José Mayer -
Superintendente Municipal de
Atencao Basica e Luis Felipe -

Coordenador Municipal de Urgéncia
e Emergéncia

Paraty: realizar capacitacdo em saude mental para
profissionais da Ateng&o Basica, demais componentes da
RAPS e RUE

1° semestre de 2015

Girlane de Araujo e Eder Pedro
Louro - Coordenadores Municipais da
Estratégia de Saude da Familia e
Eloa Moraes - Coordenadora
Municipal de Saude Mental

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

PLANO DE ACAO

Regido: BAIXADA LITORANEA

Municipios: Araruama, Armagao de Buzios, Arraila do Cabo, Cabo Frio, Casimiro de Abreu, Iguaba Grande, Rio das Ostras, Sdo Pedro D'Aldeia

Populagdo: 736.317

(fonte IBGE, agosto de 2013)

1. Componente Atencéo Béasica

Acao: Ampliar as Equipes de Saude da Familia e as Unidades Basicas de Saude

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo

que ocupa)




Rio das Ostras: implantar 18 equipes de salude da
familia, anteriormente pactuadas para 2013

12 ESF no 1° semestre 2014 + 6 ESF no 2°
semestre 2014

Percival - Subsecretario de Atencao
Especializada

Sao Pedro D'Aldeia: implantar 5 equipes de salde
da familia, anteriormente pactuadas para 2013

2° semestre/2014

Bruno Luquetti - Coordenador de Atencao
Bésica

Buzios: implantar 4 equipes de saude da familia,
anteriormente pactuadas para 2013

1° semestre/2014

Claudir Soeiro - Coordenador de Atencéo
Basica

Araruama: implantar 9 equipes de saude da familia,
anteriormente pactuadas para 2013

9 ESF no 2° semestre/2014

Elisabete - Coordenadora de Atencédo
Béasica

Casimiro: implantar 1 equipe de salde da familia

2° semestre/2014

Magna Rosa - Coordenadora de Atengéo
Basica

Saquarema: implantar 2 equipes de saude da
familia, anteriormente pactuadas para 2013

2% semestre/2014

Luciani Veras - Coordenadora de
Estratégia de Saude da Familia

Iguaba Grande: implantar 3 equipes de saude da
familia, sendo 1 equipe anteriormente pactuada
para 2013

1 ESF no 1° semestre/2014
2 ESF no 2° semestre/2014

Elaine Correa - Coordenadora de Atencao
Basica

Acdo: Implantar e/ou habilitar as equipes de Consultério na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de janeiro de 2012)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)

Rio das Ostras: implantar 1 equipe, anteriormente
pactuada para 2013

2° semestre/2014

Percival - Coordenador de Atencao
Especializada

Cabo Frio: implantar 1 equipe, anteriormente
pactuada para 2013

1° semestre/2015

Jorgete Maria - Coordenadora de
Estratégia de Saude da Familia

Acdo: Ampliar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)




Blzios: ampliar equipe de NASF, contratando 1
psiquiatra

1° semestre/2014

Claudir Soeiro - Coordenador de Atencéo
Basica

Arraial do Cabo: implantar 1 equipe de NASF,
anteriormente pactuada para 2013

2° semestre/2014

Bianca da Rocha - Coordenacéo de
Atencéo Basica

Sao Pedro D'Aldeia: implantar 1 equipe de NASF

2° semestre/2014

Bruno Luquetti - Coordenador de Atencdo
Basica

Cabo Frio: implantar 4 equipes de NASF

2 NASF 1° semestre 2015 + 2 NASF no 2°
semestre/2015

Jorgete Maria - Coordenadora de
Estratégia de Saude da Familia

Acao: Implantar Centro de Conviéncia

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)

Cabo Frio: implantar 1 Centro de Convivéncia

2° semestre/2015

Jorgete Maria - Coordenadora de
Estratégia de Saude da Familia

Araruama: formalizar o Centro de Convivéncia

2° semestre/2014

Elisabete - Coordenacéo de Atencao
Basica

2. Componente Atencéo Psicossocial Especializada

Acéo: Implantar/Habilitar Centros de Atencao Psicossocial (CAPS I, 11, 11, ad Il, ad Il e i)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)

Araruama: Implantar
1) 01 CAPS AD
2) 01 CAPS i

1) 2° semestre/2015
2) 2° semestre/2014

Larissa Sobreira - Coordenadora de Saulde
Mental

S&o0 Pedro D'Aldeia: Implantar
1) 01 CAPSIi
2) Transformar o CAPS | em lI

1) 1° semestre/2015
2) 1° semestre/2014

Rosemary - Coordenadora de Saude
Mental

Arraial do Cabo: Implantar 01 CAPS |,
anteriormente pactuado para 2013

1° semestre/2014

Wilson Z6zimo - Coordenador de Saude
Mental

Cabo Frio: Implantar 01 CAPS i

1° semestre/2015

Wilson Z6zimo - Representando o
Coordenador de Salde Mental de Cabo
Frio




Rio das Ostras: Implantar

1) 1 CAPS AD, anteriormente pactuado para 2013,

2) Transformar o CAPS | em Il

1) 2° semestre/2014
2)1° semestre/2014

Lélia Nogueira - Coordenadora de Saude
Mental

Casimiro de Abreu: Implantar 01 CAPS |,
anteriormente pactuado para 2013

1° semestre/2014

Patricia Lima - Coordenacao do PSM

Saquarema: Implantar 01 CAPS AD

2° semestre/2015

Lorena Moreira - Coordenacéo do PSM

3. Componente Atencédo de Urgéncia e Emergéncia

Acdo: Desenhar o fluxo da Rede de Atencédo a Urgéncia e Emergéncia

Municipios que possuem protocolo: S&o Pedro D'Aldeia, Blzios, Araruama, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Arraial

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)

Elaboracgéo de protocolo de atencao pré-hospitalar
pelo GT de saude mental com representantes da

urgéncia e emergéncia e bombeiros

1° semestre/2014

CIR BL - GT de Saude Mental e GSM/SES

4. Componente Atencdo Residencial de Caréter Transitorio
Acdo: Implantar Unidades de Acolhimento (Adulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)

Araruama: Implantar

1) 01 UA adulto

2) 01 UA infantil microrregional (Saquarema,
Araruama e Iguaba Grande)

1) 2° semestre/2015
2) 2° semestre/2015

Larissa Sobreira - Coordenadora de Saude
Mental

Cabo Frio: Implantar

1) 01 UA infantil microrregional (Arraial do Cabo,

Buzios e Cabo Frio)
2) 01 UA adulto

1) 2° semestre/2015
2) 2° semestre/2015

Wilson Zézimo - Representando o
Coordenador de Salde Mental de Cabo
Frio




Rio das Ostras: Implantar

1) 01 UA adulto

2) 01 UA infantil microrregional (Rio das Ostras,
Casimiro de Abreu e Séao Pedro D'Aldeia),
anteriormente pactuada para 2013

1) 2° semestre/2015
2) 2° semestre/2015

Lélia Nogueira - Coordenadora de Saude
Mental

5. Componente Atencao Hospitalar

Acdo: Implantar os leitos do Servico Hospitalar de Referéncia para atencéo a pessoas com sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades de saude decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas (Portaria 148, de 31/01/12)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo

que ocupa)
Arralglz implantar 4 leitos no Hospital Municipal, 10 semestre/2014 Wilson Z6zimo - Coordenador de Saude
anteriormente pactuados para 2013 Mental

Rio das Ostras: implantar 4 leitos no Hospital
Municipal, anteriormente pactuados para 2013

2° semestre/2015

Lélia Nogueira - Coordenadora de Saude
Mental

Araruama: implantar 4 leitos no Hospital Municipal,
anteriormente pactuados para 2013

1° semestre/2014

Larissa Sobreira - Coordenadora de Saude
Mental

Casimiro de Abreu: habilitar 2 leitos no Hospital
Municipal (ja em funcionamento)

1° semestre/2014

Patricia Mello - Coordenadora de Saude
Mental

6. Componente Estratégia de Desinstitucionalizacéo

Acdo: Implantar e/ou habilitar os Servigcos Residenciais Terapéuticos (Portaria 3.089, de 23/12/11)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)

Saquarema: implantar 1 RT tipo | e 1 RT tipo I,
anteriormente pactuadas para 2013

2° semestre/2014

Guilherme - Coordenador do CAPS

Rio das Ostras: implantar 2 RT tipo Il (1 RT
anteriormente pactuada para 2013)

1 RT no 2° semestre/2014 + 1 RT no 2° semestre
2015

Lelia - Coordenadora de Saude Mental




Cabo Frio: implantar 1 RT tipo Il

1° semestre/2015

Ubirajara - Coordenador de Saude Mental

Araruma: implantar 1 RT tipo |

2° semestre/2014

Larissa - Coordenadora de Salde Mental e
Juliana - técnica da equipe de
desinstitucionalizacao

Acdo: Ampliar as demais a¢fes de desinstitucionalizacéo

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)

Buzios: fazer acompanhamento mensal a todos os
municipes internados (Clinica EGO e Nossa Sra.
Das Vitorias), visando a desinstitucionalizagédo

1° semestre/2014

Priscila - Coordenadora do CAPS e Thiago
- Psic6logo do CAPS

Saquarema: fazer acompanhamento mensal a
todos os municipes internados (Henrique Roxo,
Nossa Sra. Das Vitdrias e Clinica EGO), visando a
desinstitucionalizagéo

1° semestre/2014

Guilherme - Coordenador do CAPS

Casimiro de Abreu: fazer acompanhamento mensal
a todos os municipes internados (Clinica EGO e
Nossa Sra. Das Vit6rias), visando a
desinstitucionalizacdo

1° semestre/2014

Patricia - Coordenadora de Saude Mental

Iguaba: fazer acompanhamento mensal a todos os
municipes internados (Clinica EGO, Heitor
Carrilho), visando a desinstitucionalizagéo

1° semestre/2014

Laurimar - Coordenadora de Saude Mental

S&o0 Pedro D'Aldeia: fazer acompanhamento
mensal a todos os municipes internados (Clinica
EGO e Hospital Heitor Carrilho), visando a
desinstitucionalizacdo

1° semestre/2014

Rosemary - Coordenadora de Saude
Mental e Renata - Coordenadora das RT e
equipe de Desinstitucionalizagéo

Cabo Frio: fazer acompanhamento mensal a todos
0s municipes internados (Clinica EGO, Nossa Sra.
Das Vitérias e Frederico Leomil), visando a
desinstitucionalizacdo

2% semestre/2014

Ubirajara - Coordenador de Saude Mental




Arraial do Cabo: fazer acompanhamento mensal a
todos os municipes internados (Clinica EGO e
Hospital Colénia de Rio Bonito), visando a
desinstitucionalizacdo

1° semestre/2014

Wilson - Coordenador de Salde Mental

Araruama: fazer acompanhamento mensal a todos
0s municipes internados (Clinica EGO, Nossa Sra.
Das Vitorias e Heitor Carrilho), visando a
desinstitucionalizacdo

1° semestre/2014

Larissa - Coordenadora de Saude Mental e
Juliana - técnica da equipe de
desinstitucionalizacao

7. Componente Reabilitacdo Psicossocial

Acao: Ampliar as acdes e projetos de Reabilitacdo Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
gque ocupa)

Buzios: discutir e elaborar junto aos usuarios, em
assembléia do CAPS, projeto para implantacdo de
iniciativas de geracao de trabalho e renda, através
de cooperativas sociais

1° semestre/2014

Priscila - Coordenadora do CAPS

Sao Pedro D'Aldeia: realizar assembléia com os

profissionais e usuarios do CAPS para construir um 1° semestre/2014 Priscila - Coordenadora do CAPS
projeto de geragédo de trabalho e renda

Rio das Ostras: realizar assembléia com os

profissionais e usuarios do CAPS para construir um 1° semestre/2014 Lelia - Coordenadora de Saude Mental

projeto de geracao de trabalho e renda

Saquarema: realizar assembléia com os
profissionais e usuarios do CAPS para construir um
projeto de geracéo de trabalho e renda

1° semestre/2014

Guilherme - Coordenador do CAPS




Organizar reunido com Coordenadores de Saude
Mental e Organizacdo das Cooperativas Brasileiras
(OCB) para articular a implantacéo de cooperativas
de usuarios e profissionais

1° semestre/2014

Katia e Eduardo - Comissao de Saude
Mental do Conselho Estadual de Saude

8. Qualificacdo da Rede

Acdao: Qualificar os profissionais da Rede de Atencado Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
que ocupa)

Saquarema, Cabo Frio e Arraial do Cabo: pactuar o
matriciamento das equipes de saude da familia
pelos profissionais de saude mental

Saquarema: 1° semestre/2014
Cabo Frio: 2° semestre/2014
Arraial do Cabo: 1° semestre/2014

Saquarema: Guilherme - Coordenador do
CAPS
Cabo Frio: Ubirajara - Coordenador de
Saude Mental
Arraial: Wilson - Coordenador de Saude
Mental

Buzios, Sdo Pedro D'Aldeia, Saquarema e Casimiro
de Abreu: instituir o Forum de Rede Municipal

1° semestre/2014

BUzios: JUnia - Coordenadora do NASF,
Priscila - Coordenadora do CAPS e Thiago
- Psicélogo do CAPS
Sao Pedro: Rose - Coordenadora de
Saude Mental
Casimiro de Abreu: Patricia -
Coordenadora de Saude Mental
Saquarema: Guilherme - Coordenador do
CAPS

Elaborar projetos de capacitacdo através da CIES 1° semestre/2014 GT de SM e CIES/CIR
Realizar Seminario Regional de Atencao a Crise 2° semestre/2014 GT de SM, GSM/SES e CIES/CIR
Rio das Ostras: contratar supervisor de rede 1° semestre/2014 Lélia - Coornadora de Saude Mental

Regido: Centro Sul

Municipios: Areal, Comendador Levy Gasparian, Eng® Paulo de Frontin, Mendes, Miguel Pereira, Paracambi, Paraiba do Sul, Paty do Alferes, Sapucaia,

Trés Rios e Vassouras.

Populagao: 325.218 (fonte IBGE, julho de 2013)

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
PLANO DE AGAO (2014 - 2016)




1. Componente Atengdo Basica

Acdo: Ampliar as Equipes de Saude da Familia e as Unidades Basicas de Saude

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Trés Rios: implantar 4
Unidades de Saude da
Familia, sendo 2 ESF
pactuadas anteriormente
para 2013

1 ESF no 2° semestre de
2014

3 ESF no 1° semestre de
2015

Amanda Xavier - Coordenadora Municipal de Atencao Basica

Paraiba do Sul: implantar 4
Unidades Basicas de Salude

19 semestre de 2015

Graziela Barbosa - Coordenadora Municipal de Atencgdo Basica

Sapucaia: implantar 2
Equipes de Saude da
Familia

1 ESF no 1° semestre de
2015

1 ESF no 2° semestre de
2015

Rosiara Duarte - Coordenadora Municipal de Atencdo Basica

Miguel Pereira: implantar 2
Unidades de Saude da
Familia

20 semestre de 2014

Leticia Dora - Coordenadora Municipal de Atencgdo Basica

Acdo: Implantar e/ou habilitar as equipes de Consultdrio na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de janeiro de 2012)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Trés Rios: elaborar projeto
para implantagao de 1
Equipe de Consultdrio na
Rua modalidade I,
anteriormente pactuada
para 2013, para aprovagao
pela SES, CIB e MS”".

20 semestre de 2015

Amanda Xavier - Coordenadora Municipal de Atengdo Basica e Andréa Zanatta - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Paracambi: elaborar projeto
para implantagao de 1
Equipe de Consultdrio na
Rua modalidade I,
anteriormente pactuada
para 2013, para aprovagao
pela SES, CIB e MS.

19 semestre de 2015

Luiz Carlos Felicio - Membro do Colegiado Municipal de Salide Mental

Agao: Ampliar os Nucleos

de Apoio a Saude da Familia

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Sapucaia: implantar 1 NASF

20 semestre de 2014

Rosiara Duarte - Coordenadora Municipal de Atengdo Bésica

Comendador Levy
Gasparian: implantar 1

20 semestre de 2014

Jéssica Corréa - Coordenadora Municipal de Atencao Basica




NASF

Mendes e Engenheiro Paulo
de Frontin: dissolucao do
NASF intermunicipal - cada
municipio 1 NASF

19 semestre de 2014

Pactuado de acordo com a deliberacdo CIB RJ 2710, de 30/12/2013

Vassouras: implantar 1
NASF

20 semestre de 2015

Geisa Velloso - Subsecretaria Municipal de Saude

Acdo: Implantar Centro de Convivéncia

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Sapucaia: implantar 1
Academia da Salde

19 semestre de 2015

Rosiara Duarte - Coordenadora Municipal de Atengdo Basica

Trés Rios: implantar 2
Academias da Salde

20 semestre de 2014

Ticiane Teixeira - Coordenadora Municipal do NASF
Andréa Zanatta - Coordenadora Municipal de Salde Mental

Comendador Levy
Gasparian: articular as
acoes da equipe de Salde
Mental com as agOes da
Academia da Saude ja
implantada.

20 semestre de 2014

Jéssica Corréa - Coordenadora Municipal de Atencdo Basica
Bernadeth Ferreira - Coordenadora Municipal de Saiude Mental

Paraiba do Sul: articular a
Saude Mental e o NASF
para insercao dos usuarios
na Academia da Salude

20 semestre de 2015

Leilanni Ramos Coelho - Coordenadora Municipal do NASF
Andréa Bernardes - Coordenadora Municipal de Salide Mental

Miguel Pereira: implantar 1
Academia da Salude

20 semestre de 2015

Leticia Doro - Coordenadora Municipal de Atencdo Basica
Juliana Ferreira - Coordenadora Municipal de Salde Mental

Mendes: implantar 1
Academia da Salde

19 semestre de 2015

Luiz Henrique Rodrigues de Almeida - Secretdrio Municipal de Saude

2. Componente Atencao Psicossocial Especializada
Acao: Implantar/Habilitar Centros de Atencao Psicossocial (CAPS I, II, III, ad II, ad III e i)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Engenheiro Paulo de
Frontin: transformar o CAPS
I em CAPSII,
anteriormente pactuado
para 2013

20 semestre de 2014

Marilda Pereira - Coordenadora Municipal de Satde Mental




Paracambi:

1) transformar o CAPS ad II
em CAPS ad III,
anteriormente pactuado
para 2013

2) melhorar o espago do
CAPS 11

1) 19 semestre de 2015
2) 10 semestre de 2015

Luiz Carlos Felicio - Membro do Colegiado Municipal de Salide Mental
Jorge Vieira - Membro do Colegiado Municipal de Saude Mental

Mendes: transformar o
Nucleo de Intervengdo em
Alcool e Drogas em CAPS ad

20 semestre de 2014

Nelson Raymundo Filho - Coordenador Municipal de Satide Mental

Trés Rios: transformar o
CAPS ad II em CAPS ad III,
anteriormente pactuado
para 2013

20 semestre de 2014

Andréa Zanatta - Coordenadora Municipal de Salde Mental

Vassouras:

1) realizar mudanca de
imovel do CAPS

2) completar equipe minima
do CAPS (psicdlogo,
terapeuta ocupacional,
educador fisico e oficineiro)

1) 20 semestre de 2014
2) 29 semestre de 2015

Marina Napoledo - Coordenadora Municipal de Salde Mental

Miguel Pereira: completar
equipe minima do CAPS

20 semestre de 2014

Juliana Ferreira - Coordenadora Municipal de Salide Mental

Sapucaia:
Realizar mudanga do CAPS I
para imével préprio

20 semestre de 2015

Jurandyr Nascimento - Coordenador Municipal de Salide Mental

Paty do Alferes: habilitar o
CAPS 1, anteriormente
pactuado para 2013

20 semestre de 2014

Cecilia Gomes - Coordenadora Municipal de Satde Mental

Verificar com as apoiadoras
do MS a possibilidade de
republicar a Portaria N°
336, alterando a equipe
minima do CAPS

20 semestre de 2014

Grupo Condutor Estadual da RAPS

3. Componente Atencdo de Urgéncia e Emergéncia

Acao: Desenhar o fluxo da Rede de Atencao a Urgéncia e Emergéncia

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Finalizar o Protocolo
Regional de Urgéncia e
Emergéncia em Salde
Mental, anteriormente
pactuado para 2012

20 semestre de 2014

Grupo Condutor Regional da RAPS
Artemis Viot e Ana Claudia Oliveira - apoiadoras GSM para a Regido Centro Sul




Realizar o II Seminario de
Saude Mental da Regido
Centro Sul do Estado do Rio
de Janeiro: atualizagdao em
transtornos mentais graves
e aqueles decorrentes do
uso prejudicial de alcool,
crack e outras drogas

Grupo Condutor Regional da RAPS
20 semestre de 2014 Artemis Viot e Ana Claudia Oliveira - apoiadoras GSM para a Regido Centro Sul
CIES Centro Sul

Elaborar proposta, com
justificativa técnica, para
contratacdo de Supervisores 10 semestre de 2015 Grupo Condutor Regional da RAPS
de Rede pelo Consdrcio de
Saude da Centro-Sul

4. Componente Atencao Residencial de Carater Transitdrio
Acao: Implantar Unidades de Acolhimento (Adulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta Prazo (més/ano) Responsavel (nome de uma pessoa)

Trés Rios: habilitar a UAi
microrregional (Areal,
Comendador Levy
Gasparian, Paraiba do Sul e
Sapucaia), anteriormente
pactuada para 2013

20 semestre de 2014 Andréa Zanatta - Coordenadora Municipal de Saide Mental

5. Componente Atencao Hospitalar

Acdo: Implantar os leitos do Servico Hospitalar de Referéncia para atencdo a pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades de
saude decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas (Portaria 148, de 31/01/12)

Atividade/meta Prazo (més/ano) Responsavel (nome de uma pessoa)

Paraiba do Sul: Implantar 3
leitos de Saude Mental no
Hospital Nossa Senhora da 20 semestre de 2014
Piedade, anteriormente
pactuado para 2013

Andréa Bernardes - Coordenadora Municipal de Salde Mental
Camila Miranda - Representante do Hospital Geral

Trés Rios: habilitar 10 leitos
de Salde Mental no
Hospital Walter Gomes
Francklin, sendo 7 para Trés
Rios, 2 para Sapucaia e 1
para Comendador Levy
Gasparian, anteriormente
pactuados para 2013

20 semestre de 2014 Andréa Zanatta - Coordenadora Municipal de Salde Mental

Mendes: habilitar 1 leito de
Saude Mental no Hospital 20 semestre de 2014 Nelson Raymundo Filho - Coordenador Municipal de Satide Mental
Municipal Santa Maria




Miguel Pereira: Cobrar o
custeio ao MS dos 4 leitos
de Salde Mental,
consorciados com Paty do
Alferes (02 leitos para cada 20 semestre de 2014
municipio), no Hospital
Santo Antonio da Estiva,
anteriormente pactuados
para 2013

Juliana Ferreira - Coordenadora Municipal de Satide Mental de Miguel Pereira
Cecilia Gomes - Coordenadora Municipal de Saiide Mental de Paty do Alferes

Vassouras: 1)Cobrar o
custeio ao MS dos 4 leitos e

2)habilitar 02 leitos de 1) 29 semestre de 2014 . - . ,

Satide Mental no HUSF, 2)10 semestre de 2015 Marina Napoleao - Coordenadora Municipal de Saude Mental
anteriormente pactuados

para 2013

Engenheiro Paulo de
Frontin: definir a equipe
técnica responsavel pelos
leitos de Saude Mental no 20 semestre de 2014 Marilda Pereira - Coordenadora Municipal de Satde Mental
Hospital Geral e habilitar os
leitos, anteriormente
pactuados para 2013

Areal: implantar 2 leitos de
saude mental em hospital
geral, anteriormente
pactuados para 2013.

10 semestre de 2015 Luiza Helena - Coordenadora Municipal de Satide Mental

6. Componente Estratégia de Desinstitucionalizacdo
Acdo: Implantar e/ou habilitar os Servicos Residenciais Terapéuticos (Portaria 3.089, de 23/12/11)

Atividade/meta Prazo (més/ano) Responsavel (nome de uma pessoa)

Vassouras:

1) implantar 1 SRT tipo I,
anteriormente pactuada
para 2013 como RT tipo II
2) implantar 1 SRT tipo II,
anteriormente pactuada
para 2013

3) implantar 1 SRT tipo II

1) 20 semestre de 2014
2) 19 semestre de 2015 Marina Napoledo - Coordenadora Municipal de Saide Mental
3) 1° semestre de 2016

Engenheiro Paulo de
Frontin: habilitar 3 SRT tipo
11, anteriormente pactuadas
para 2013

20 semestre de 2014 Marilda Pereira - Coordenadora Municipal de Salide Mental




Trés Rios:

1) implantar 1 SRT tipo II,
anteriormente pactuada
para 2013.

2) implantar 1 SRT tipoI e
1 SRT tipo II, anteriormente
pactuadas para 2013.

1) 20 semestre de 2014

2) 1 RT no 19 semestre de
2015

1RT no 2° semestre de
2015

Andréa Zanatta - Coordenadora Municipal de Salde Mental

Paraiba do Sul: implantar 1
RT tipo II, anteriormente
pactuada para 2013

19 semestre de 2015

Andréa Bernardes - Coordenadora Municipal de Salide Mental

Areal: implantar 1 SRT tipo
I1, anteriormente pactuada
em 2013

19 semestre de 2015

Luiza Barcellos - Coordenadora Municipal de Saude Mental

Sapucaia: implantar 1 SRT
tipo II, anteriormente
pactuada em 2013

19 semestre de 2015

Jurandyr Nascimento - Coordenador Municipal de Salide Mental

Miguel Pereira: implantar 1
SRT tipo II, anteriormente
pactuada em 2013

20 semestre de 2014

Juliana Ferreira - Coordenadora Municipal de Salide Mental

Paty do Alferes: implantar 1
SRT tipo II, anteriormente
pactuada em 2013

20 semestre de 2014

Cecilia Gomes - Coordenadora Municipal de Salide Mental

Acao: Ampliar as demais acdes de desinstitucionalizagao

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Paracambi: enviar relatdrio
dos pacientes
institucionalizados para
GSM/SES

19 semestre de 2014

Jorge Vieira - Membro do Colegiado Municipal de Saude Mental
Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot - Apoiadoras da GSM/SES na Regido Centro Sul

Fechar a Porta de Entrada
do Hospital Paracambi

20 semestre de 2014

Maria Thereza Santos - Gerente de Salde Mental/SES

Realizar o Censo Clinico-
psicossocial da Casa de
Salde Cananéia
(Vassouras)

19 semestre de 2015

Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot - Apoiadoras da GSM/SES na Regidao Centro Sul
Marina Napoledo - Coordenadora Municipal de Saide Mental

Trés Rios:

1) refazer o Censo Clinico-
psicossocial da Clinica de
Repouso Trés Rios

2) fechar a Porta de
Entrada da Clinica de
Repouso Trés Rios

1) 10 semestre de 2015
2) 20 semestre de 2015

Grupo Condutor Regional da Rede de Atengao Psicossocial da Centro Sul
Maria Thereza Santos - Gerente de Saude Mental/SES




Todos os municipios: indicar
profissional responsavel
pela desinstitucionalizacao
em cada municipio a
Geréncia de Saude
Mental/SAB/SAS/SES.

20 semestre de 2014

Coordenacbes Municipais de Salde Mental

7. Componente Reabilitacao Psicossocial

Acao: Ampliar as acoes e projetos de Reabilitacdo Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Paracambi: implantar
Projeto de Geragao de
Trabalho e Renda para
oficina "Fuxicando a vida",
realizado no CAPS ad e no
CAPSi, baseado em
trabalhos artesanais com
fuxico, anteriormente
pactuado para 2013

20 semestre de 2014

Cleusa Maria Lima e Luiz Carlos Felicio - Colegiado Municipal de Salde Mental

Mendes: elaborar Projeto de
Geragao de Trabalho e
Renda para a oficina de
horta do CAPS I

20 semestre de 2014

Nelson Raymundo Filho - Coordenador Municipal de Salde Mental

Trés Rios: criar Cooperativa
Social para Produgdo de
Sabdo com Oleo de Cozinha

19 semestre de 2015

Octavia Barros - Coordenadora do CAPS AD III

Sapucaia: Elaborar o
projeto de geracdo de
trabalho e renda

19 semestre de 2015

Jurandyr Silva - Coordenador Municipal de Salide Mental

Comendador Levy
Gasparian: elaborar Projeto
de Cooperativa Social para
a Producdo de Bolsas para
Fabrica Local

19 semestre de 2015

Bernadeth Ferreira - Coordenadora Municipal de Saide Mental

Paraiba do Sul: elaborar
Projeto de Geracao de
Trabalho e Renda para
Produgdo Artesanal de
Biscoito e Projeto junto a
Secretaria de Meio
Ambiente

19 semestre de 2015

Andréa Bernardes - Coordenadora Municipal de Salide Mental

Engenheiro Paulo de
Frontin: Projeto de geragao
de Trabalho e renda para
producdo de pdes e

19 semestre de 2015

Marilda Pereira - Coordenadora Municipal de Saide Mental




biscoitos

8. Qualificagdo da Rede

Acao: Qualificar os profissionais da Rede de Atencao Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Contratar 5 Supervisores de
Rede pelo Consorcio de
Saude Regional (CIS/CS)

19 semestre de 2015

Grupo Condutor Regional
da RAPS e Camara Técnica da CIR

Compor Grupo Condutor da
RAPS CS

20 semestre de 2014
(primeira reunido em 27 de
junho em Trés Rios)

Camara Técnica da CIR e CIR CS

Contratar Supervisor
Clinico-institucional:
Paracambi (CAPS Vila
Esperanca), Vassouras
(instituir o cargo de
Supervisor para algum
profissional do Concurso),
Paraiba do Sul, Comendador
Levy Gasparian, Sapucaia,
Trés Rios (instituir o cargo
de Supervisor para algum
profissional do Concurso)

Paracambi: 2° semestre de
2014
Vassouras: 1° semestre de
2015
Paraiba do Sul: 1° semestre
de 2015
Levy Gasparian: 1° semestre
de 2015 Sapucaia: 1°
semestre de 2015
Trés Rios: 1° semestre de
2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Pactuar o matriciamento
das equipes dos Leitos em
Hospital Geral pelos
profissionais de saide
mental: Trés Rios,
Vassouras, Comendador
Levy Gasparian, Paraiba do
Sul e Areal.

Trés Rios: 19 semestre de
2015
Vassouras: 1° semestre de
2015
Levy Gasparian: 1° semestre
de 2015
Paraiba do Sul: 1° semestre
de 2015
Areal: 1° sementre de 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Instituir o Férum de Rede
Municipal: Paracambi, Trés
Rios, Sapucaia e Areal.

Paracambi: 2° semestre de
2014
Trés Rios: 2° semestre de
2014
Sapucaia: 2° semestre de
2014
Areal:19 semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Satde Mental




Pactuar o matriciamento
das Equipes de Saude da
Familia pelos profissionais
de Salde Mental do CAPS
e/ou NASF: Trés Rios,
Mendes (articular os
profissionais do NASF com o
CAPS), Comendador Levy
Gasparian, Sapucaia e
Areal.

Trés Rios: 2° semestre de
2014
Mendes: 2° semestre de
2014
Levy Gasparian: 2° semestre
de 2014 Sapucaia: 2°
semestre de 2014
Areal:19 semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Realizar bimensalmente o
Forum Regional de Saude
Mental

20 semestre de 2014
(Mendes sediara o primeiro)

Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot - Apoiadoras da GSM/SES na Regidao Centro Sul

Instituir oficinas periddicas
com os temas da Politica
Nacional de Salide Mental

semestral, a partir do 1°
semestre de 2015

Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot - Apoiadoras da GSM/SES na Regidao Centro Sul

Realizar Capacitacdo pela
CIES: 2° Seminario de
Salde Mental

19 semestre de 2015

Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot - Apoiadoras da GSM/SES na Regido Centro Sul e CIES CS

Todos os municipios:
participar dos Foruns de
Atengdo Basica, |
Intersetorial de Alcool e
Outras Drogas, Intersetorial
da Infancia e Adolescéncia,
de Desinstitucionalizagdo e
de Coordenadores de Saude
Mental (garantir transporte
para 0s técnicos)

a partir do 20 semestre de
2014

Coordenadores Municipais de Atengdo Basica, Coordenadores Municipais de Saude Mental e Secretarios
Municipais de Saude.

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

PLANO DE ACAO

Regido: Médio-Paraiba

Municipio: Barra do Pirai, Barra Mansa, Itatiaia, Pinheiral, Pirai, Porto Real, Quatis, Resende, Rio Claro, Rio das Flores, Valenga e

Volta Redonda.

Populagdo: 827.796

(fonte IBGE, novembro de 2010)

1. Componente Atencéo Basica

Acdo: Ampliar o nUmero de Equipes de Saude da Familia e de Unidades Basicas de Saude




Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
gue ocupa)

Barra do Pirai:

1) construir 2 novas UBS
2) contratar 2 ESF

3) implantar 4 novas UBS

1, 2 e 3) 1° semestre de 2015

Marcia Sabenca - Coordenadora Municipal
da Atencdo Basica

Resende: contratar 5 ESF

2° semestre de 2014

Ana Paula de Moraes - Superintendente
Municipal da Atencéo Basica

Volta Redonda: contratar 1 ESF

1° semestre de 2015

Bruno de Oliveira - Coordenador Municipal
de Atencao Bésica

ltatiaia: contratar 2 ESF

1 ESF no 1° semestre de 2015
1 ESF no 2° semestre de 2015

Jodo Ferreira de Lima - Secretario Municipal
de Saude e Joseane Souto - Diretora
Municipal de Atencéo Bésica

Pinheiral:
1) construir 5 UBS para substituir unidades alugadas
2) contratar 3 Equipes de Salude Bucal para atuar nas UBS

1) 1°semestre de 2015
2) 1°semestre de 2015

Mariana Sobreira Almeida - Coordenadora
Municipal de Atencgéo Bésica

Barra Mansa: contratar 4 ESF

1°semestre de 2015

Roberta Conde - Gerente Municipal de
Atencédo a Saude

Acdao: Implantar e/ou habilitar as equipes de Consulté

rio na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de janeiro de 2012)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
gue ocupa)

Resende: contratar 1 eCR modalidade IlI

1° semestre de 2015

Angela Monteiro - Superintendente
Municipal de Saude Mental

Volta Redonda: contratar 1 eCR modalidade Ill, anteriormente
pactuada para 2013

2° semestre de 2014

Lilian Varela - Coordenadora Municipal de
Saude Mental e Bruno de Oliveira -
Coordenador Municipal de Atencdo Béasica

Barra Mansa: contratar 1 eCR modalidade |, anteriormente
pactuada para 2013

2° semestre de 2015

Efigénia Alves - Coordenadora Municipal de
Atencgdo Basica

Acao: Ampliar os Nucleos de Apoio a Saude da Famili

a

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
gue ocupa)




Barra do Pirai: implantar 1 NASF

2° semestre de 2014

Marcia Sabenca - Coordenadora Municipal
de Atencéo Basica e Edmilson Pereira -
Diretor Municipal de Normas Técnicas e

Planejamento

Porto Real: implantar 1 NASF

1° semestre de 2015

Renato da Silva - Coordenador Municipal de
Saude Mental e Rogério Novais do Rosario -
Coordenador Municipal de Atencédo Basica

Itatiaia: implantar 1 NASF

2° semestre de 2014

Joseane Souto - Diretora Municipal de
Atencao Basica

Quatis: implantar 1 NASF

1° semestre de 2015

Raphaela Casemiro - Coordenadora
Municipal de Atencdo Basica

Valencga: implantar 1 NASF

1° semestre de 2015

Raquel Brinco - Coordenadora Municipal de
Atencédo Basica

Resende: implantar 1 NASF

2° semestre de 2015

Ana Paula de Macedo Moraes Bueno -
Superintendente Municipal de Atencéo
Basica

Volta Redonda: implantar 4 NASF

2° semestre de 2015

Bruno de Oliveira - Coordenador Municipal
de Atencao Bésica

Acao: Implantar Centros de Convivéncia e Cultura

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e cargo
gue ocupa)

Barra do Pirai: implantar 1 Academia da Saude

1° semestre de 2015

Marcia Sabenca - Coordenadora Municipal
de Atencao Bésica e Edmilson Pereira -
Diretor Municipal de Normas Técnicas e

Planejamento

Volta Redonda: implantar 1 Academia da Saude

2° semestre de 2015

Lilian Varela - Coordenadora Municipal de
Saude Mental e Bruno de Oliveira -
Coordenador Municipal de Atencao Basica

Resende: habilitar 1 Academia da Salde

2° semestre de 2014

Ana Paula de Macedo Moraes Bueno -
Superintendente Municipal de Atencéo
Bésica




Barra Mansa: implantar 1 Academia da Saude

1° semestre de 2015

Roberta Conde - Gerente Municipal de
Atencdo a Saude

Itatiaia: implantar 3 Academias da Saude

1 Academia no 1° semestre de 2014
1 Academia no 1° semestre de 2015
1 Academia no 2° semestre de 2015

Jodo Ferreira de Lima - Secretario Municipal
de Saude e Joseane Souto - Diretora
Municipal de Atencao Bésica

Quatis: implantar 1 Academia da Saude

2° semestre de 2015

Raphaela Casemiro - Coordenadora
Municipal de Atencéo Basica

Porto Real: implantar 1 Academia da Saude

2° semestre de 2015

Rogério Novais do Rosério - Coordenador
Municipal de Atencao Bésica

Valenca: implantar 1 Academia da Saude

1° semestre de 2015

Raquel Brinco - Coordenadora Municipal de
Atencgédo Basica

Pinheiral: implantar 1 Academia da Saude, modalidade basica
(em Trés Pogos)

1° semestre de 2015

Mariana Sobreira Almeida - Coordenadora
Municipal de Atencao Bésica

Rio das Flores: implantar Academia da Saude

1° semestre de 2015

Damiana de Almeida - Coordenadora
Municipal de Projetos em Saude

2. Componente Atencao Psicossocial Especializada

Acdo: Implantar/Habilitar Centros de Atencao Psicossocial (CAPS I, 11, 111, ad Il, ad Il e i)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
gue ocupa)

Barra Mansa:
1) implantar 1 CAPS AD lI, anteriormente pactuado para 2013
2) adaptar o CAPS Il em CAPS Il

1) 1° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2015

André Luiz Jacob - Coordenador Municipal
de Saude Mental

Volta Redonda: adaptar o CAPS AD Il para CAPS AD Il

1° semestre de 2015

Lilian Varela - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Resende: adaptar o CAPS AD Il para CAPS AD lll,
anteriormente pactuado para 2013

2° semestre de 2015

Angela Monteiro - Superintendente
Municipal de Saude Mental

Barra do Pirai:

1) habilitar o CAPSI, anteriormente pactuado para 2013
2) adaptar o CAPS | para CAPS I

3) adaptar o CAPS Il para CAPS llI

4) implantar CAPS AD I

1) 1° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2014
3) 2° semestre de 2015
4) 2° semestre de 2015

Renato Ferreira - Coordenador Municipal de
Saude Mental




Pirai: construir uma unidade prépria para alocar o CAPS |

2° semestre de 2015

Ana Raquel Otaviano - Coordenadora
Municipal de Saude Mental

Pinheiral: implantar 1 CAPS AD

1° semestre de 2015

Claudia Cambraia - Diretora Municipal do
Departamento de Salde Mental

Rio das Flores: implantar 1 CAPS |

2° semestre de 2014

Talita Dutra - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Quatis: implantar 1 CAPS |

1° semestre de 2015

Lidia Teixeira - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Rio Claro: implantar 1 CAPS |, anteriormente pactuado para
2013

2° semestre de 2014

Heraika Vargas - Coordenadora Municipal
de Saude Mental

Valencga: implantar 1 CAPSI

2° semestre de 2015

Elaine Cabral - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

3. Componente Atencao a Urgéncia e Emergéncia

Acdo: Desenhar o fluxo da atencéo a crise (Rede de Atencdo a Urgéncia e Emergéncia)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e cargo
gue ocupa)

Realizar Seminario Regional de Atencéo a Crise, com a
participagdo dos profissionais do SAMU e bombeiros,
anteriormente pactuado para 2013

1° semestre de 2015

Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot -
Apoiadoras da GSM/SES na Regiao Médio
Paraiba, Sénia Regina Machado - Secretéria
Executiva da CIR Médio-Paraiba e Leonardo
da Silva, Apoiador Técnico do Programa de
Saude Mental de Resende

Realizar reunido GT integrado e parceiros - Salde (Saude
Mental e Urgéncia e Emergéncia), Defesa Civil (Corpo de

Bombeiros) e Seguranca Publica - para criar Protocolo de

Urgéncia e Emergéncia

2° semestre de 2014

GT Regional de Saude Mental e Urgéncia e
Emergéncia e Sénia Regina Machado -
Secretaria Executiva da CIR Médio-Paraiba

Realizar capacitagdo em Atencéo a Crise em Saude Mental
para o Corpo de Bombeiros, profissionais do SAMU e Central
de Ambulancias

1° semestre de 2015

GT Regional de Saude Mental e Sénia
Regina Machado - Secretéria Executiva da
CIR Médio-Paraiba

Pinheiral: realizar capacitacdo em Atenc¢éo a Crise em Saude
Mental para os profissionais do CAPS, Pronto Socorro e
Hospital Geral

1° semestre de 2015

Claudia Cambraia - Diretora Municipal do
Departamento de Saude Mental




Barra Mansa: elaborar Protocolo Municipal de Urgéncia e
Emergéncia

1° semestre de 2015

Wesley Pinto - Coordenador Municipal de
Urgéncia e Emergéncia

Barra do Pirai: realizar capacitacao regular em Atencéo a
Crise em Salde Mental para os profissionais dos pontos de
atencao da Rede de Urgéncia e Emergéncia do municipio e
do CAPS

1° semestre de 2015

Renato Ferreira - Coordenador Municipal de
Saude Mental

4. Componente Atencédo Residencial de Caréter Transitorio

Acéo: Implantar Unidades de Acolhimento (Adulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
gue ocupa)

Volta Redonda:
1) implantar 1 UAi
2) implantar 1 UA, anteriormente pactuada para 2013

1) 2° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2015

Lilian Varela - Coordenadora Municipal de
Saulde Mental

Barra Mansa:

1) implantar UAi microrregional, em conjunto com Porto Real
e Quatis, anteriormente pactuada para 2013

2) implantar UA microrregional, em conjunto com Porto Real,
anteriormente pactuada para 2013

1) 1° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2015

André Luiz Jacob - Coordenador Municipal
de Saude Mental

Resende:
1) implantar UA, anteriormente pactuada para 2013
2) implantar UAI, anteriormente pactuada para 2013

1 e 2) 2° semestre de 2015

Angela Monteiro - Superintendente
Municipal de Saude Mental

5. Componente Atencao Hospitalar

Acdo: Implantar leitos de saude mental em hospital geral (Portaria 148, de 31/01/12)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e cargo
gue ocupa)

Barra do Pirai: implantar 4 leitos de Saude Mental em
Hospital Geral, anteriormente pactuados para 2013

1° semestre de 2015

Renato Ferreira - Coordenador Municipal de
Saude Mental

Rio das Flores: implantar 1 leito de Saude Mental em Hospital
Geral

1° semestre de 2015

Talita Dutra - Coordenadora Municipal de
Saude Mental




Barra Mansa:

1) habilitar 8 leitos de Saude Mental em Hospital Geral,
anteriormente pactuados para 2013

2) renegociar a implantacdo de 6 leitos de Saude Mental com
a direcao do Hospital Geral, anteriormente pactuados para
2013

1) 2° semestre de 2014
2) 1° semestre de 2015

André Luiz Jacob - Coordenador Municipal
de Saude Mental

Itatiaia: implantar 4 leitos de Saude Mental no Hospital
Municipal, anteriormente pactuados para 2013

2° semestre de 2015

Joao Ferreira de Lima - Secretario Municipal
de Saude e Rafaela Miklas - Coordenadora
Municipal de Saude Mental (interina)

Quatis: implantar 2 leitos de Saude Mental em Hospital Geral,
anteriormente pactuados para 2013

2° semestre de 2014

Lidia Teixeira - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Pinheiral: implantar 2 leitos de Saude Mental em Hospital
Geral, anteriormente pactuados para 2013

1° semestre de 2015

Claudia Cambraia - Diretora Municipal do
Departamento de Salde Mental

Volta Redonda: habilitar 02 novos leitos para crianca e
adolescente no Hospital do Retiro

1° semestre de 2015

Lilian Varela - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

6. Componente Estratégia de Desinstitucionalizacao

Acdo: Implantar e/ou habilitar os Servicos Residenciais Terapéuticos (Portaria 3.089, de 23/12/11)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
gue ocupa)

Porto Real: implantar 1 SRT tipo I, anteriormente pactuado
para 2013

2° semestre de 2015

Renato Ibrahim - Secretario Municipal de
Saulde e Renato da Silva - Coordenador
Municipal de Saude Mental

Barra do Pirai: implantar 1 SRT tipo | e 1 SRT tipo Il,
anteriormente pactuado para 2013

SRT tipo I: 1° semestre de 2016
SRT tipo II: 1° semestre de 2015

Renato Ferreira - Coordenador Municipal de
Saude Mental

Barra Mansa:

1) adaptar 1 SRT tipo | para tipo Il, anteriormente pactuado
para 2013

2) implantar 1 SRT tipo |, anteriormente pactuado para 2013
3) implantar 1 SRT tipo Il

1) 2° semestre de 2014
2) 1° semestre de 2015
3) 2° semestre de 2014

André Luiz Jacob - Coordenador Municipal
de Saude Mental

Volta Redonda: implantar 1 SRT tipo Il, anteriormente
pactuado para 2013

1° semestre de 2015

Lilian Varela - Coordenadora de Saude
Mental




Valencga: implantar 2 SRT tipo |, anteriormente pactuados
para 2013

1 SRT no 2° semestre de 2014
1 SRT no 1° semestre de 2015

Elaine Cabral - Coordenadora de Saude
Mental

Acao: Ampliar as demais ac¢des de desinstitucionalizagéo

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e cargo
gue ocupa)

Barra Mansa: garantir veiculo de 15 em 15 dias para a equipe
de desinstitucionalizacdo realizar o trabalho junto aos
usuarios internados

2° semestre de 2014

Jonathan Marins - Secretario Municipal de
Saude

7. Componente Reabilitacdo Psicossocial

Acdo: Implantar iniciativas de trabalho e geracdo de renda, empreendimentos solidarios e cooperativas sociais.

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (home da pessoa e cargo
gue ocupa)

Resende: ampliar as oficinas de confecgéo de camisas e
horta, visando a criacdo de Nucleo de Geracao de Trabalho e
Renda, com sede propria, para a clientela assistida na rede
de Saude Mental do Municipio

2° semestre de 2015

Angela Monteiro - Superintendente
Municipal de Saude Mental

Rio das Flores: elaborar projetos de geracéo de trabalho e
renda em Horta e Decupagem, voltados a clientela do CAPS
[, guando implantado.

2° semestre de 2014

Damiana de Almeida - Coordenadora
Municipal de Projetos em Saude

Barra do Pirai: elaborar projeto de geracao de trabalho e
renda em parceria com a Secretaria Municipal de Trabalho e
Renda

2° semestre de 2014

Renato Ferreira - Coordenador Municipal de
Saude Mental

Valenca: elaborar projetos de geracao de trabalho e renda em
Tapecaria, Decupagem, Confeccdo de Sabéo e Horta
voltados para a clientela dos CAPS Il e AD

2° semestre de 2014

Elaine Cabral - Coordenadora Municipal de
Saulde Mental

Volta Redonda: ampliar o projeto de geracédo de trabalho e
renda "Inserc&o no Mercado de Trabalho", voltado para a
clientela "AD" e demais usuarios dos servicos de Saude
Mental do municipio em condi¢Bes de ingresso no mercado
formal de trabalho

1° semestre de 2015

Lilian Varela - Coordenadora Municipal de
Saude Mental




Barra Mansa: elaborar projeto de geracéo de trabalho e renda
em Coleta e Venda de Oleo de Cozinha Reutilizavel e de
cultivo e comercializacao de plantas medicinais, voltado para
a clientela do CAPS II, anteriormente pactuado para 2013

2° semestre de 2014

André Luiz Jacob - Coordenador Municipal
de Saude Mental

8. Qualificacdo da Rede

Acdao: Qualificar os profissionais da Rede de Atencao Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo
gue ocupa)

Itatiaia, Resende, Volta Redonda, Valenca: contratar

Supervisor de Rede

Resende - 1° semestre de 2015
Volta Redonda - 2° semestre de 2014
Valenga - 1° semestre de 2015
Itatiaia - 2° semestre de 2015

Jodo Ferreira de Lima - Secretario Municipal
de Saude de Itatiaia, Rafaela Miklas -
Coordenadora Municipal de Saude Mental
Interina de Itatiaia
Angela Monteiro, Lilian Varela e Elaine
Cabral - Coordenadoras Municipais de
Saude Mental

Volta Redonda, Barra Mansa, Barra do Pirai, Valenca, Rio

Claro: contratar supervisor clinico-institucional

Volta Redonda - 2° semestre de 2014
(todos os CAPS)Barra Mansa - 2°
semestre de 2014 (CAPSie CAPS ad-o0
CAPS Il ja tem)Barra do Pirai - 2° semestre
de 2014 (o profissional fara supervisao de
rede tb)Valenca - 2° semestre de 2014Rio
Claro - 1° semestre de 2015

Lilian Varela, André Luiz Jacob, Renato
Ferreira, Elaine Cabral e Heraika Vargas -
Coordenadores Municipais de Saude Mental

Barra Mansa, Barra do Pirai e Rio das Flores: pactuar o
matriciamento das equipes dos leitos de salde mental em
hospital geral pelos profissionais de saide mental

Barra Mansa - 2° semestre de 2014
Barra do Pirai - 2° semestre de 2014
Rio das Flores - 1° semestre de 2015

André Luiz Jacob, Renato Ferreira e Talita
Dutra - Coordenadores Municipais de Salde
Mental

Volta Redonda, Valenga, Barra do Pirai, Barra Mansa: instituir

0 Férum de Rede Municipal

Volta Redonda - 2° semestre de 2014
Valenca - 2° semestre de 2014
Barra do Pirai - 2° semestre de 2014
Barra Mansa - 2° semestre de 2014

Lilian Varela, Elaine Cabral, Renato Ferreira
e André Luiz Jacob - Coordenadores
Municipais de Saude Mental




Elaine Cabral - Coordenadora Municipal de
Valenca e Pinheiral: matriciar as equipes de Saude da Valenca - 2° semestre de 2014 Saulde Mental de Valenca e

Familia pelos profissionais de Saude Mental do CAPS Pinheiral - 1° semestre de 2015 Claudia Cambraia - Diretora Municipal do
Departamento de Salde Mental de Pinheiral

Resende: ampliar o matriciamento das equipes de saude da Angela Monteiro - Superintendente

2° semestre de 2014

familia pelos profissionais de saude mental do CAPS Municipal de Saude Mental
Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot -
Realizar bimensalmente o Férum Regional de Saude Mental 2° semestre de 2014 Apoiadoras da GSM/SES na Regiao Médio-
Paraiba

Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot -
semestral, a partir do 2° semestre de 2014 | Apoiadoras da GSM/SES na Regiao Médio-
Paraiba

Instituir oficinas periddicas com os temas da Politica Nacional
de Saude Mental

Todos os municipios: participar dos Féruns AD, da Infancia e
Adolescéncia, de Desinstitucionaliza¢éo e dos
Coordenadores de Saude Mental (garantir transporte para os
técnicos) e do Férum de Atencédo Basica

2° semestre de 2014 Secretarios Municipais de Saude

André Luiz Jacob - Coordenador Municipal
Barra Mansa: realizar reunido mensal entre CAPS e NASF 2° semestre de 2014 de Saude Mental e Wesley Abel -
Coordenador Municipal do NASF

Ana Claudia Oliveira e Artemis Viot -
Apoiadoras da GSM/SES na Regido Médio-
Paraiba e Sénia Regina Machado -
Secretéria Executiva da CIR Médio-Paraiba

Implementar o Grupo Condutor Regional da RAPS 2° semestre de 2014

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

PLANO DE ACAO

Regido: Metropolitana |

Municipios: Belford Roxo, Duque de Caxias, Itaguai, Japeri, Magé, Mesquita, Nildpolis, Nova Iguacu, Queimados, Rio de Janeiro, Sdo Jodo de Meriti e
Seropédica.

Populagdo: 9.352.983 ‘ (fonte IBGE, novembro de 2010) ‘

1. Componente Atencéo Basica

Acao: Ampliar as Equipes de Saude da Familia e as Unidades Basicas de Saude




Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma pessoa)

BELFORD ROXO: aumentar a cobertura para 40%

30% no 1° semestre / 2014
35% no 1° semestre / 2015
40% no 1° semestre / 2016

Juliana Silva - Superintendente Municipal de Atencao
Basica

DUQUE DE CAXIAS: aumentar a cobertura para
50%

40% no 2° semestre / 2014
45% no 2° semestre / 2015
50% no 2° semestre / 2016

Sandro Fernandes - Coordenador Municipal de
Atencéo Basica

ITAGUAI: aumentar a cobertura para 50%

50% no 2° semestre / 2014

Marcio Vidal - Diretora Municipal de Atencao Basica

JAPERI: aumentar a cobertura para 70%

40% no 2° semestre / 2014
60% no 2° semestre / 2015
70% no 2° semestre / 2016

Patricia Lopes - Coordenador Municipal de Atencao
Bésica

MAGE: ndo ampliara a cobertura, qualificara a
cobertura de 90% ja existentes

2° semestre / 2016

Rafaela Vidal - Coordenadora Municipal de Atencéo
Bésica

NILOPOLIS: aumentar a cobertura para 93%

73% no 2° semestre / 2014
83% no 2° semestre / 2015
93% no 2° semestre / 2016

Joyce Sotero- Coordenadora Municipal de Atengéo
Bésica

NOVA IGUACU: aumentar a cobertura para 50%

30% no 1° semestre / 2014
40% no 1° semestre / 2015
50% no 1° semestre / 2016

Andréa Lemos - Superintendente Municipal de
Atencdo Basica

QUEIMADOS: aumentar a cobertura para 60%

2° semestre / 2015

Nadia Reis - Diretora Municipal de Atengéo Basica

SAO JOAO DE MERITI: aumentar a cobertura para
70%

35% no 2° semestre / 201460% no 2°
semestre / 201570% no 2° semestre / 2016

Glaucia Araujo - Superintendente Municipal de
Atencéo Basica / Clara Cristina - Coordenadora
Municipal de Atencdo Béasica

SEROPEDICA: aumentar a cobertura para 90%

80% no 1° semestre / 2015
90% no 2° semestre / 2016

Carla Andrea - Coordenadora de Atencao Basica

MESQUITA: aumentar a cobertura para 50%

30% no 1° semestre / 2014
40% no 1° semestre / 2015
50% no 1° semestre / 2016

Roberta Siqueira - Coordenadora Municipal de
Atencao Basica/ Marisa Coord.ESF




RIO DE JANEIRO: aumentar a cobertura para 50%

40% no 1° semestre / 2015
50% no 1° semestre / 2016

José Carlos Prado - Superintendente de Atencéo
Primaria

Acdao: Implantar e/ou habilitar as equipes de C

onsultério na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de janeiro de 2012)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

BELFORD ROXO: implantar 1 equipe de consultério
na rua modalidade lll, anteriormente pactuada para
2013

2% semestre / 2014

Juliana Silva - Superintendente Municipal de Atencdo
Basica

DUQUE DE CAXIAS: implantar 2 equipes de
consultérios na rua

1 equipe no 1° semestre / 2014 (uma
equipe ja estava pactuada para 2014 no
Plano anterior) - Mod Il
1 equipe no 2° semestre / 2016 - Mod I

Sandro Fernades - Coordenador Municipal de
Atencédo Basica

MAGE: implantar 2 equipes de consultério na rua
modalidade |, anteriormente pactuadas para 2013

2% semestre / 2014

Rafaela Vidal - Coordenadora Municipal de Atengéo
Basica

NOVA IGUACU:

1) adequar 1 equipe de consultério de rua para na
rua

implantar 1 equipe de consultério na rua

2)

1) 1° semestre / 2015
2) 2° semestre / 2016

Andrea Lemos - Superintendente Municipal de
Atencédo Basica

QUEIMADOS: implantar 1 equipe de consultério na
rua

2° semestre / 2016

Marisa Pimentel - Diretora de Atencdo Basica

Acdo: Ampliar os Nucleos de Apoio a Saude d

a Familia

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma pessoa)

DUQUE DE CAXIAS: implantar 6 NASF

1 equipe no 1° semestre / 2014
1 equipe no 2° semestre / 2014
4 equipes no 2° semestre / 2016

Sandro Fernandes- Coordenador Municipal de
Atencdo Basica

ITAGUAI: implantar 2 NASF

1 equipe no 1° semestre / 2015
1 equipe no 1° Semestre/ 2016

Marcio Vidal - Diretora Municipal de Atencdo Basica

JAPERI: implantar 1 NASF

1 ° semestre / 2015

Patricia Lopes - Coordenador Municipal de Atencao
Basica

MAGE: implantar 2 NASF

2° semestre / 2014

Rafaela Vidal - Coordenadora Municipal de Atencgéo
Basica




NILOPOLIS: implantar 2 NASF

2 ° semestre / 2016

Joyce Sotero- Coordenadora Municipal de Atencdo
Basica

NOVA IGUACU: implantar 7 NASF

3 NASF no 2° semestre / 2014
3 NASF no 2° semestre / 2015
1 NASF no 2° semestre /2016

Andrea Lemos- Superintendente Municipal de
Atencao Basica

QUEIMADOS: implantar 1 NASF

2° semestre / 2015

Marisa Pimentel -Diretora de Atencéo Basica

SAO JOAO DE MERITI: implantar 4 NASF

1 NASF no 2° semestre / 2014
1 NASF no 2° semestre / 2015
2 NASF no 2° semestre / 2016

Glaucia Aradjo - Superintendente Municipal de
Atencao Basica e Clara Cristina -
Coordenadora Municipal de Atencao Bésica

SEROPEDICA: implantar 1 NASF

2% semestre / 2015

Carla Andrea- Coordenadora de Atencao Basica

2. Componente Atencao Psicossocial Especializada

Acdo: Implantar/Habilitar Centros de Atencao Psicossocial (CAPS I, I, 111, ad II, ad Il e i)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma pessoa)

DUQUE DE CAXIAS:

1) adaptar e habilitar CAPS Renato Russo como
CAPS AD lll (a habilitagcdo do CAPS estava
anteriormente pactuada para 2013, porém como
CAPS AD Il)

2) implantar 1 CAPS Il no 2° Distrito

3) implantar 1 CAPS AD I

1) 2° semestre / 2014
2) 2° semestre / 2015
3) 2° semestre / 2016

Nilzete Costa - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

MESQUITA:

1) adaptar 1 CAPS Il para CAPS Il

2) implantar 1 CAPS AD llI, anteriormente pactuado
para 2013

3) implantar 1 CAPSI, anteriormente pactuado para
2013

1) 2° semestre / 2016
2) 2° semestre / 2014
3) 2° semestre / 2014

Catia Cristina - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

NILOPOLIS:
1) habilitar CAPS AD Il
2) implantar 1 Capsi

1) 1° semestre / 2014
2) 2° semestre / 2015

Alessandra Rodrigues - Coordenadora Municipal de
Saude Mental




ITAGUAI:
1) adaptar o CAPS AD Il para CAPS AD llI
2) adaptar o CAPS Il para CAPS Il

1) 2°semestre / 2014
2) 2°semestre / 2015

Shaiane Barreto - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

NOVA IGUACU:

1) habilitar o CAPSI, anteriormente pactuado para
2013

2) Transformar o CAPS AD Il em CAPS AD llI

1) 1° semestre / 2014
2) 1° semestre / 2015

Ana Lucia Borges - Superintendente Municipal de
Saude Mental

BELFORD ROXO: implantar CAPS AD llI,

2% semestre / 2014

Lacia Pontes - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

QUEIMADOS:

1) adaptar o CAPS |l para CAPS lll, anteriormente
pactuado para 2013

2) implantar 1 CAPS AD II; a proposta pactuada
anteriormente, para 2013, era implantar 1 CAPS AD
1]

1) 2° semestre / 2015
2) 2° semestre / 2014

Edilson Ventura - Coordenador Municipal de Saude
Mental

SEROPEDICA:

1) Transformar o CAPS Il em IlI

2) Implantar 1 CAPS AD ll, anteriormente pactuado
para 2013

1) 2° semestre / 2015
2) 2° semestre / 2014

Jamila Barros - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

JAPERI: implantar 01 CAPS AD I

1° semestre / 2016 (recurso emenda
parlamentar)

Raquel Catéo - Coordenadora Municipal de Saude
Mental




RIO DE JANEIRO:

1) transformar 3 CAPS Il em CAPS lll, anteriormente
pactuados para 2013

2) implantar 1 CAPS AD Ill na 3.1

3) implantar 2 CAPS AD I, anteriormente pactuados
para 2013

4) habilitar os CAPS AD II, CAPS AD lll e 03 CAPSI

5) implantar 2 CAPSI

6) implantar 8 CAPSad lll

7) implantar 3 CAPS 1lI

1) 1° semestre / 2014
2) 1° semestre / 2014
3) LCAPS AD Il na 3.2 - 1° semestre /
2014
1 CAPS AD lIna 5.1 - 1° semestre / 2014
4) 1° semestre / 2014
5) 1 CAPSI no 1° semestre / 2015
1 CAPSI nol° semestre / 2016
6) 2 CAPS AD lll no 2°/ 2014
3 CAPSad Ill no 2° semestre / 2015
3 CAPSad Ill no 2° semestre / 2016
7) 1 CAPS Il - EAT no 1° semestre / 2014
1 CAPS lll-Curicica no 1° semestre /
2015
1 CAPS llI-Pinel no 2° semestre / 2016

Leonardo Araujo de Souza -Superintendente
Municipal de Saude Mental

3. Componente Atencédo de Urgéncia e Emergéncia

Acdo: Desenhar o fluxo da Rede de Atencédo a Urgéncia e Emergéncia

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma pessoa)

TODOS OS MUNICIPIOS: continuar a discussao
colegiada sobre urgéncia e emergéncia pela CISBAF

1° e 2° semestre / 2014

Coordenagdes Municipais de Saude Mental e Apoio
Institucional da GSM/SES para a Metropolitana | -
Ana Lucia Silva, Katia Santos, Nelly Azeredo,
Ménica Fornazier e Severina Oliveira

GSM/SES: pautar componente urgéncia e
emergéncia nas reunides do Grupo Condutor da
Rede de Urgéncia e Emergéncia

1° semestre / 2014

Ana Ldcia Silva, Katia Santos, Nelly Azeredo,
Ménica Fornazier e Severina Oliveira - Apoio
Institucional da GSM/SES para a Metropolitana |

ITAGUAI: negociar a regulacéo pelo SAMU

1° semestre / 2014

Shaiane Barreto - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

4. Componente Atencdo Residencial de Caréater Transitorio

Acao: Implantar Unidades de Acolhimento (Adulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)




DUQUE DE CAXIAS:

1) implantar 1 UAi, anteriormente pactuada para
2014

2) implantar 1 UA

1) 2° semestre / 2015
2) 2° semestre / 2014

Nilzete Costa - Coordenadora Municipal de Saude
Mental)

BELFORD ROXO: implantar uma UA (anteriormente
foi pactuada uma UAi para 2013)

2° semestre / 2014

Lucia Pontes - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

NOVA IGUACU: 1 UA

2° semestre/2014

Ana Lucia Borges - Superintendente Municipal de
Saude Mental

QUEIMADOS:
1) implantar 1 UA
2) implantar 1 UAi

1) 2° semestre / 2016
2) 2° semestre / 2016

Edilson Ventura - Coordenador Municipal de Saude
Mental

NILOPOLIS: 1 UAI

2° semestre/2016

Alessandra Rodrigues - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

MAGE: implantar UA

2° semestre/2015

Marcos Rocca - Coordenador Municipal de Saude
Mental

SAO JOAO DE MERITI:
1) implantar 1 UA
2) implantar 1 UAi

1) 1° semestre/2015
2) 2° semestre/2015

Alessandra Rodrigues - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

RIO DE JANEIRO:

1) transformar uma UAi em UA - na Area
Programatica 3.1

2) implantar 10 UA, uma delas anteriormente
pactuada para 2013, na Area Programatica 3.2

1) 1° semestre / 2014
2) 1 UA no 1° semestre / 2014
3 UA no 2° semestre / 2014
3 UA no 2° semestre / 2015
3 UA no 2° semestre / 2016

Leonardo Araujo de Souza - Superintendente
Municipal de Salude Mental

ITAGUAI: implantar 1 UA

1° semestre / 2016

Shaiane Barreto - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

5. Componente Atencao Hospitalar

Acdo: Implantar os leitos do Servigo Hospitalar de Referéncia para atencéo a pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades de saude decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas (Portaria 148, de 31/01/12)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)




BELFORD ROXO: Habilitar 06 leitos no Hospital
Municipal Jorge Costa dos Santos

1° semestre / 2014

Lucia Pontes - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

DUQUE DE CAXIAS:

1) habilitar 12 leitos no Hospital Municipal Moacir do
Carmo, anteriormente pactuados para 2013 (sendo
que dois destes leitos sdo para adolescentes)

2) implantar 01 leito para criancas e adolescentes no
Hospital Infantil Ismélia

1) 1° semestre / 2014
2) 2° semestre / 2015

Nilzete Costa - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

ITAGUAI: implantar 03 leitos no Hospital Municipal

Shaiane Barreto - Coordenadora Municipal de Saude

S&o Francisco Xavier, anteriormente pactuados para 1° semestre / 2015
Mental
2013
MAGE: implantar 04 leitos 10 semestre / 2014 Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude

Mental

NOVA IGUACU: implantar 10 leitos no HG Posse,
anteriormente pactuados para 2013

1° semestre / 2014

Ana Lucia Borges - Coordenador Municipal de Saude
mental / Marcia Ribeiro - Subsecretaria Municipal de
Saude

QUEIMADOS: implantar 02 leitos para criancas e
adolescentes no Hospital Infantil, anteriormente
pactuados para 2013

2° semestre / 2015

Edilson Ventura - Coordenador Municipal de Saude
Mental

RIO DE JANEIRO:

1) implantar leitos no Hospital Municipal Miguel
Couto e no Hospital Municipal Souza Aguiar,
anteriormente pactuados para 2013

2) renegociar os critérios para acesso aos leitos de
saude mental dos Hospitais Federais da Lagoa e dos
Servidores, atividade anteriormente pactuada para
2013

3) implantar leitos para criangas e adolescentes nos
Hospitais da Piedade, Miguel Couto e Lourengo
Jorge, atividade anteriormente pactuada para 2013

1) 1° semestre / 2014
2) 1° semestre / 2014
3) 1° semestre / 2014

Julia Torres - Coordenadora de Atengdo Hospitalar




GSM/SES: constituir GT para discussao acerca da
implantacao de leitos de saude mental nos hospitais
estaduais

1° semestre / 2014

Ana Ldcia Silva, Katia Santos, Nelly Azeredo,
Ménica Fornazier e Severina Oliveira - Apoio
Institucional da GSM/SES para a Metropolitana | e
Vivian Studart - Assessoria Técnica da SAS

SAO JOAO DE MERITI: com a transformac&o do
PAM em Hospital Municipal,transferir os leitos de

saude mental para o interior deste servico

1° semestre / 2014

Leonardo Lessa - Coordenador Municipal de Saude
Mental

6. Componente Estratégia de Desinstitucionali

zacao

Acdo: Implantar e/ou habilitar os Servicos Res

idenciais Terapéuticos (Portaria 3.089,

de 23/12/11)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma pessoa)

BELFORD ROXO: implantar 3 RT tipo I,

Lucia Pontes - Coordenadora Municipal de Saude

o
anteriormente pactuadas para 2013 2° semestre / 2014 Mental
DUQUE DE CAXIAS: implantar 5 RT, sendo 2 RT 2 RT tipo Il no 1° semestre / 2014 Nilzete Costa - Coordenadora Municipal de Saude
tipo 1l e 3 com tipologia a ser avaliada 3 RT no 1° semestre / 2015 Mental
ITAGUAI: implantar 1 RT tipo II 1° semestre / 2015 Shaiane Barreto - Coorﬁiﬂeenna;glora Municipal de Saude

JAPERI: implantar mais 1 RT tipo |, anteriormente
pactuada para 2013

1° semestre / 2016

Raquel Cristina Catéo - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

MAGE: implantar 2 RT tipo Il e 2 RT tipo |, sendo 1
RT tipo | e 1 RT tipo Il anteriormente pactuadas para
2013

1 RT tipo Il no 2° semestre / 2014
1 RT (tipo 1) no 2° semestre / 2014
1 RT (tipo 1) no 1° semestre / 2015
1 RT (tipo Il) no 2° semestre / 2015

Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude
Mental

MESQUITA: implantar 1 RT tipo I, anteriormente
pactuada como RT tipo Il para 2013

1° semestre / 2014

Catia Guimaraes - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

MESQUITA: implantar 1 RT tipo Il, anteriormente
pactuada como RT tipo Il para 2013

1° semestre / 2014

Cétia Guimarées - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

NILOPOLIS: Implantar 1 RT tipo Il

1° semestre / 2016

Alessandra Rodrigues - Coordenadora Municipal de
Saude Mental




NOVA IGUACU: implantar 1 RT tipo | e 2 RT tipo I,
anteriormente pactuadas para 2013

1° semestre / 2014

Ana Lucia Borges - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

QUEIMADOS: implantar 3 RT tipo I, anteriormente
pactuadas para 2013

2 para o 1° semestre / 2014 e 1 para o 1°
semestre de 2015

Edilson Ventura - Coordenador Municipal de Saude
Mental

RIO DE JANEIRO:

1) implantar 39 RT, sendo 2 RT anteriormente
pactuadas para 2013

2) ampliar as Equipes de Seguimento vinculadas as
RTs

1) 2 RT no 1° semestre / 2014
12 RTs no 2° semestre / 2014
13 RTs no 2° semestre / 2015
12 RTs no 2° semestre / 2016
2) prazo acoplado ao da implantagéo de
RTs

Leonardo Araujo - Superintendente Municipal de
Saude Mental / Moema Schmidt - Assessora de
Desinstitucionalizacdo

SAO JOAO DE MERITI: 1) habilitar 1 RT tipo II,
anteriormente pactuada para 20132) implantar 4
RT3) adequar as 4 RT ja habilitadas

1) 1° semestre / 20142) 1 RT no 2°
semestre / 20142 RT no 2° semestre /
20151 RT no 2° semestre / 20163) 1°

semestre / 2014

Leonardo Lessa - Coordenador Municipal de Saude
Mental e Cristiane Goulart - Assessora de Educacao
Permanente

Acao: Ampliar as demais ac¢des de desinstituc

ionalizacao

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma pessoa)

BELFORD ROXO:

1) realizar visitas periédicas (quinzenais) aos
municipes internados no Instituto Municipal de
Assisténcia a Saude - Nise da Silveira e no
Sanatério do Rio de Janeiro (ambos no Rio de
Janeiro)

2) realizar a locagéo de veiculo para a Saude Mental

1) 1° semestre / 2014
2) 1° semestre / 2014

Lucia Pontes - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

JAPERI: realizar visitas mensais aos municipes
internados na Clinica Vale do Paraiba Ltda -
CLIVAPA (Quiatis), no Hospital Cascata (Paracambi)
e no Hospital de Custddia e Tratamento Psiquiatrico
Heitor Carrilho (Rio de Janeiro), a fim de leva-los aos
CAPS.

1° semestre / 2014

Raquel Cristina Cat&o - Coordenadora Municipal de
Saude Mental




MAGE:

1) ampliar a equipe de desinstitucionalizacao (inserir
5 profissionais)

2) adquirir veiculo para a Saude Mental

3) realizar visitas periddicas aos municipes
internados em clinicas/hospitais psiquiatricos

1) 1° semestre / 2014
2) 2° semestre / 2014
3)1° semestre / 2014

Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude
Mental

NILOPOLIS: ampliar a equipe de
desinstitucionalizacdo para 3 profissionais

1° semestre / 2014

Alessandra Rodrigues - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

NOVA IGUACU: 1) ampliar a equipe de
desinstitucionalizacdo de 3 para 6 profissionais2)
realizar visitas mensais aos familiares de usuarios
internados3) manter as visitas mensais da equipe de
desisntitucionalizagdo nas clinicas/hospitais
psiquiatricos

1) 1° semestre / 20142) 1° semestre /
20143) a partir do 1° semestre / 2014

Ana Lucia Borges - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

QUEIMADOQOS: ampliar a equipe de
desisntitucionalizacdo para 4 profissionais

2° semestre / 2014

Edilson Ventura - Coordenador Municipal de Saude
Mental

RIO DE JANEIRO:

1) retirar os municipes da Clinica da Gavea

2) fechar a Clinica Dr. Francisco Spinola

3) adquirir 3 veiculos para a Salude Mental

4) realizar visitas mensais aos municipes internados
em clinicas/hospitais psiquiatricos em outras cidades

1) 1° semestre / 2014
2) 2° semestre / 2015
3) 2° semestre / 2014
4) 1° semestre / 2014

Leonardo Araujo - Superintendente Municipal de
Saude Mental / Moema Schmidt - Assessora de
Desinstitucionalizagcéo

SAO JOAO DE MERITI:
realizar visitas periddicas (quinzenais) aos municipes
internados em todas as instituicdes no Estado

2° semestre / 2014

Leonardo Lessa - Coordenador Municipal de Saude
Mental e Cristiane Goulart - Assessora de Educacao
Permanente

GSM/SES/RJ: encaminhar listagem de internos em
clinicas/hospitais psiquiatricos para cada municipio
atualizar

1° semestre / 2014

Ana Lucia Silva, Katia Santos, Nelly Azeredo,
Monica Fornazier e Severina Oliveira - Apoio
Institucional da GSM/SES para a Metropolitana |




7. Componente Reabilitacdo Psicossocial

Acao: Ampliar as acdes e projetos de Reabilitagdo Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

BELFORD ROXO: encaminhar para a Assembléia
do CAPS a pauta referente a criacdo de Projeto de
Geragédo de Trabalho e Renda

1° semestre / 2014

Lucia Pontes - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

QUEIMADOS: implantar Projeto de Geracéo de
Trabalho e Renda articulado ao CAPS

1° semestre / 2015

Edilson Ventura - Coordenador Municipal de Saude
Mental / Joana D'arc - Diretora do CAPS

RIO DE JANEIRO: implantar 5 Polos de Geracéo de
Trabalho e Renda

1 Polo no 1° semestre / 2014
2 Polos no 2° semestre / 2015
2 Polos no semestre / 2016

Leonardo Aradjo - Superintendente Municipal de
Saude Mental / Margareth Aradjo - Assessora de
Geracgédo de Trabalho e Renda

SAO JOAO DE MERITI: encaminhar para a
Assembléia do CAPS a pauta referente a criacao de
Projeto de Geracgéo de Trabalho e Renda

1° semestre / 2014

Leonardo Lessa - Coordenador Municipal de Saude
Mental e Cristiane Goulart - Assessora de Educacao
Permanente

SEROPEDICA:

1) encaminhar para a Assembléia do CAPS a pauta
referente a criacao de Projeto de Geragéo de
Trabalho e Renda, trazendo a discussao sobre
parceria com a associa¢ao de moradores

2) realizar reunido intersetorial para revitalizar a
associacédo de moradores

1) 1° semestre / 2014
2) 1° semestre / 2014

Maria da Conceicdo Gongalves - Coordenadora das
RTs de Seropédica / Ana Llcia Silva, Katia Santos,
Nelly Azeredo, Ménica Fornazier e Severina Oliveira
- Apoio Institucional da GSM/SES para a
Metropolitana |

8. Qualificacdo da Rede

Acdao: Qualificar os profissionais da Rede de Atencgéo Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

NOVA IGUACU, MAGE, QUEIMADOS, MESQUITA,
JAPERI: contratar supervisor de rede

Nova Iguacgu - 1° semestre / 2014
Demais municpipios - 2° semestre / 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental




RIO DE JANEIRO: ampliar o matriciamento em
saude mental para todas as equipes de saude da
familia

NOVA IGUACU, MAGE, ITAGUAI, QUEIMADOS,
MESQUITA: implantar o matriciamento equipes de
saude da familia e unidades basica de saude pelos
profissionais do CAPS e/ou NASF

Nova lguagu, Rio de Janeiro - 1° semestre
/2014
Magé, Mesquita - 2° semestre / 2014
Queimados - 2° semestre / 2015
Itaguai - 1° semestre / 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

MAGE, NOVA IGUACU, ITAGUAI: pactuar o
matriciamento das equipes dos leitos em hospital
geral pelos profissionais de salde mental do CAPS
e/ou NASF

Nova Iguacu, Itaguai - 1° semestre / 2014
Magé - 2° semestre/ 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental

MAGE, QUEIMADOS, NOVA IGUACU, MESQUITA,
JAPERI, SEROPEDICA: instituir o Férum de Rede
Municipal

Queimados, Nova Iguagu, Mesquita,
Japeri, Seripédica - 1° semestre / 2014
Magé - 2° semestre / 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Realizar bimensalmente o Forum Regional de Saude

Ana Lucia Silva, Katia Santos, Nelly Azeredo,

Mental revezando o municibio sede 1° semestre / 2014 Monica Fornazier e Severina Oliveira - Apoio

’ P Institucional da GSM/SES para a Metropolitana |
Instituir oficinas periddicas com os temas da Politica Ana Lucia Silva, Katia Santos, Nelly Azeredo,
Nacional de Saude Mental (a proposta sera 1° semestre / 2014 Mbnica Fornazier e Severina Oliveira - Apoio

apresentado no Férum Regional de Salide Mental)

Institucional da GSM/SES para a Metropolitana |

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

PLANO DE AGAO - 2014-2016

Regido: Metropolitana ll

Municipios: Itaborai, Marica, Niterdi, Rio Bonito, S3o Gongalo, Silva Jardim e Tangua.

Populacdo: 1.818.007

(fonte IBGE, novembro de 2010)

1. Componente Atencéo Béasica

Acao: Ampliar o numero de Equipes de Saude da Familia e de Unidades Basicas de Saude

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)




Rio Bonito: implantar 3 equipes de saude da familia,
sendo anteriormente pactuadas 5 ESF para 2013

2 ESF no 2° semestre de 2015
1 ESF no 1° semestre de 2016

Marcia Pereira de Almeida - Coordenadora Municipal
de Atencao Basica

Sado Gongcalo: implantar 30 equipes de saude da
familia, anteriormente pactuadas para 2013

2° semestre de 2015

Lesley Figueiredo - Subsecretéria de Atencéo Basica

Silva Jardim: implantar 1 equipe de saude da familia

2° semestre de 2014

Kenny Almeida Gomes - Coordenadora Municipal de
Atencao Basica

Tangud: implantar 1 equipe de saude da familia
(Pinhao)

2° semestre de 2015

Amanda Nascentes - Coordenadora do Programa de
Saude da Familia

Marica:

1) implantar 9 equipes de saude da familia

2) expandir para 70% a cobertura da estratégia de
saude da familia

1) 2° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2016

Luana Duarte Rodrigues - Coordenadora da
Estratégia de Saude da Familia

Niteréi: implantar 27 equipes do Programa Médico
de Familia, pactuadas anteriormente para 2012 (07
equipes) e 2013 (20 equipes)

2° semestre de 2014

Colegiado do Programa Médico de Familia

Itaborai: implantar escola de redutores de danos
(com minimo 18 e maximo 30 redutores
capacitados), anteriormente pactuada para 2013

2° semestre de 2014

Ronaldo Veiga - Subsecretario de Atengéo Basica

Acdao: Implantar e/ou habilitar as equipes de C

onsultério na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de janeiro de 2012)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que

ocupa)
m;erou implantar mais 1 equipe de consultério na 20 semestre de 2015 Joana D'Angelo - Cooro;{eS:dora do Consultério na

Sao Gongalo: implantar 2 equipes de consultério na
rua, anteriormente pactuadas para 2013

1 eCR no 2° semestre de 2014
1 eCR no 1° semestre de 2015

Jorge Vieira - Coordenador Municipal de Saude
Mental

Itaborai: implantar 1 equipe de consultério na rua,
anteriormente pactuada para 2013

2% semestre de 2014

Ronaldo Veiga - Subsecretéario de Atencéo Basica

Acao: Ampliar os Nucleos de Apoio a Saude d

a Familia

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)




Rio Bonito: implantar 1 NASF, ateriormente pactuado
para 2013

2° semestre de 2015

Marcia Pereira de Almeida - Coordenadora Municipal
de Atencao Basica

Sado Gongalo: implantar 5 NASF, sendo 2
anteriormente pactuados para 2013

2° semestre de 2015

Lesley Figueiredo - Subsecretéria de Atencéo Basica

Niteréi: implantar 2 NASF

1° semestre de 2015

Colegiado do Programa Médico de Familia

Silva Jardim: implantar 1 NASF

1° semestre de 2015

Kenny Gomes - Coordenadora Municipal de Atencéo
Basica

Marica: implantar 2 NASF, sendo 1 anteriormente
pactuado para 2013

1 NASF no 2° semestre de 2014
1 NASF no 2° semestre de 2016

Luana Rodrigues - Coordenadora da Estratégia de
Saude da Familia

Itaborai: implantar 2 equipes de NASF,
anteriormente pactuados para 2013

2° semestre de 2014

Ronaldo Veiga - Subsecretario de Atencdo Basica

Acdao: Implantar Centros de Convivéncia e Cultura

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Niteréi: cadastrar o Centro de Convivéncia ja
existente

1° semestre de 2015

Monica Miziara - Coordenadora Municipal de Saude
Mental e Ana Paula Guljor - Diretora do Hospital
Psiquiatrico de Jurujuba

Rio Bonito:

1) implantar 1 Centro de Convivéncia e Cultura

2) incluir os usuérios da saude mental nas atividades
das 2 Academias da Saude

1) 1° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2014

Denise Prevot - Coordenadora Municipal de Saude
Mental e Verodnica Lisboa - Coordenadora Municipal
de Atencéo Bésica

Silva Jardim: incluir os usuarios da satde mental nas
atividades das 2 Academias da Saude

1° semestre de 2015

Kenny A. Gomes - Coordenadora Municipal de
Atencdo Basica

Maricé: implantar 3 academias da salde

2° semestre de 2015

Luana Duarte Rodrigues - Coordenadora da
Estratégia de Saude da Familia

Tangua: incluir os usuarios da saude mental nas
atividades das 2 Academias da Saude

1° semestre de 2015

Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude
Mental

2. Componente Atencéao Psicossocial Especializada




Acao: Implantar/Habilitar Centros de Atencao Psicossocial (CAPS I, I, 11, ad II, ad Il e i)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Marica:
1) implantar 1 CAPS AD Il
2) implantar 1 CAPSI

1) 2° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2016

Paulo Renato - Coordenador Municipal de Saude
Mental

Itaborai: implantar 1 CAPS AD llI, anteriormente
pactuado para 2013

1° semestre de 2015

Colegiado Gestor de Saude Mental

Tangua:
1) habilitar 1 CAPS |
2) transformar 1 CAPS | em CAPS I

1) 2° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2016

Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude
Mental

S&o Gongcalo:

1) habilitar 1 CAPS II, anteriormente pactuado para
2012

2) Implantar 1 CAPS AD llI, anteriormente pactuado
para 2013

3) implantar 1 CAPSi, anteriormente pactuado para
2013

4) implantar 1 CAPS AD llI

5) implantar 1 CAPS I

1) 2° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2014
3) 2° semestre de 2015
4) 1° semestre de 2015
5) 1° semestre de 2015

Jorge Vieira - Coordenador Municipal de Saude
Mental de Sdo Gongalo

Niteroi:

1) transformar 1 CAPS AD Il em CAPS AD llI,
anteriormente pactuado para 2013

3) implantar 1 CAPS AD Il

4) transformar 2 CAPS Il em CAPS llI

1) 1° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2015
3) 1 CAPS AD lll no 2° semestre de 2015
1 CAPS AD lll no 2° semestre de 2016

Ménica Miziara - Coordenadora Municipal de saude
Mental

3. Componente Atencédo a Urgéncia e Emergéncia

Acdo: Desenhar o fluxo da atencéo a crise (Rede de Atencdo a Urgéncia e Emergéncia)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)




Instituir GT de Saude Mental da Regido
Metropolitana Il

2° semestre de 2014

Ana Lucia e Carlos Eduardo - apoioadores da GSM
para a Regido Metropolitana Il e Secretaria Executiva
da CIR

Realizar reunido do GT de Saude Mental com a
Coordenacéao do SAMU da Metropolitana Il

2° semestre de 2014

GT de Saude Mental

Levar para discussédo no Comite Regional de UE a
atencdao a crise pelos bombeiros (dificuldade na
relacdo com os bombeiros, especialmente em Silva
Jardim e Tangud)

2° semestre de 2014

Vivian Studart - assessoria técnica do Gabinete da
SAS, Ana Lucia e Carlos Eduardo - apoiadores da
GSM para a Regido Metropolitana Il

Elaborar protocolo regional de atencdo a crise em
saude mental, com participacdo do Grupo Condutor
Regional da RAPS e Comite Regional de Urgéncia e
Emergéncia

1° semestre de 2015

GT de Saude Mental e CIR Metro Il

Silva Jardim: elaborar protocolo de urgéncia e
emergéncia em salude mental, em conjunto com
SAMU, Corpo de Bombeiros, Policia Militar

2° semestre de 2014

Viviane Class Leite - Coordenadora Municipal de
Saude Mental, Flavia Espindola Kiuchi -
Coordenadora Municipal de Urgéncia e Emergéncia
e Carlos Eduardo - apoiador da GSM para a Regido
Metropolitana Il

Tangua: elaborar protocolo de urgéncia e
emergéncia em saude mental

2° semestre de 2014

Marcos Roca - Coordenador Municipal de Salde
Mental e Diones da Rocha Rosa - Coordenadora
Municipal de Urgéncia e Emergéncia

4. Componente Atencdo Residencial de Caréater Transitorio

Acéo: Implantar Unidades de Acolhimento (Adulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)




Silva Jardim, Tangué e Rio Bonito: implantar UA
Regional com sede em Silva jardim

1° semestre de 2015

Viviane Leite, Marcos Roca e Denise Prevot -
Coordenadores Municipais de Saude Mental de Silva
Jardim, Tangua e Rio Bonito

Sao Goncalo:

1) implantar 2 UAi, sendo 1 anteriormente pactuada
para 2013

2) implantar 2 UA, sendo 1 anteriormente pactuada
para 2013

1) 1 UAi no 1° semestre de 2015
1 UAI no 2° semestre de 2015
2) 1 UA no 1° semestre de 2015
1 UA no 2° semestre de 2015

Jorge Vieira - Coordenador Municipal de Saude
Mental

Itaborai: implantar 1 UA

1° semestre de 2015

Colegiado Gestor de Saude Mental

Niteroi:

1) habilitar 1 UAi, anteriormente pactuada para 2013
2) implantar 1 UA, anteriormente pactuada para
2013

1) 2° semestre de 2014
2) 1° semestre de 2015

Monica Miziara - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

5. Componente Atencao Hospitalar

Acdo: Implantar leitos de saude mental em hospital geral (Portaria 148, de 31/01/12)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Niter6i e Sdo Gongalo: fortalecimento das equipes
dos CAPS para que fagam o acompanhamento dos
usuarios internados nos leitos de salide mental dos
hospitais gerais

1° semestre de 2015

Monica Miziara - Coordenadora Municipal de Saude
Mental de Niterdi e Jorge Vieira - Coordenador
Municipal de Saude Mental de Sdo Gongalo

Niteréi: implantar 11 leitos de satde mental para
adultos e 3 leitos de saude mental para criancas e
adolescentes em hospital geral, sendo 6 leitos para
adultos e 2 leitos para criangas e adolescentes
pactuados anteriormente para 2013.

2° semestre de 2014: 5 leitos para adultos
e 2 leitos para criancas
2° semestre de 2016: 6 leitos para adultos
(1 anteriormente pactuado para 2013) e 1
leito para criangas

Ménica Miziara - Coordenadora Municipal de Saude
Mental de Niteroi




Sédo Gongalo:

1) habilitar 8 leitos de saude mental no Pronto
Socorro de Alcantara pela Portaria GM/MS n° 148,
anteriormente pactuados para 2013

2) habilitar 8 leitos de saude mental no Pronto
Socorro de Alcantara pela Portaria SAS/MS n° 953,
de 2012

1) 2° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2014

Jorge Vieira - Coordenador Municipal de Saude
Mental de S&do Gongalo

Itaborai: implantar 8 leitos de saude mental no
Hospital Municipal Desembargador Leal Junior,
anteriormente pactuados para 2013

2° semestre de 2014

Colegiado Gestor de Saude Mental de Itaborai

Tanguéa: implantar 2 leitos de salde mental na
Policlinica do municipio, seguindo as diretrizes da
Portaria GM/MS n° 148

2° semestre de 2014

Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude
Mental e Diones da Rocha Rosa - Coordenadora
Municipal de Urgéncia e Emergéncia

Marica:1) habilitar 1 leito de saide mental em
hospital geral2) implantar mais 3 leitos no hospital
novo, anteriormente pactuados para 2013

1) 2° semestre de 20142) 2° semestre de
2016

Andréa Faro - Subsecretaria de Saude de
Emergéncia

6. Componente Estratégia de Desinstitucionalizacao

Acdo: Implantar e/ou habilitar os Servicos Residenciais Terapéuticos (Portaria 3.089, de 23/12/11)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que

ocupa)
Marica: implantar 2 RT tipo Il, pactuadas 1 RT no 2° semestre de 2014 Paulo Renato - Coordenador Municipal de Saude
anteriormente para 2012 1 RT no 1° semestre de 2015 Mental
Tanau: implantar 2 RT tipo I 1 RT no 2° semestre de 2014 Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude
gua-imp P 1 RT no 2° semestre de 2015 Mental

Itaborai: implantar 2 RT tipo | e 1 RT tipo I,
anteriormente pactuadas para 2012 e 2013

02 RTtipole
01 RT tipo Il no 2° semestre de 2014

Colegiado Gestor de Saude Mental

Silva Jardim: habilitar 1 RT tipo Il

2% semestre de 2014

Viviane Leite - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

Rio Bonito: habilitar 1 RT tipo Il

2% semestre de 2014

Denise Prevot - Coordenadora Municipal de Saude
Mental




Niteroi:

1) implantar 2 RTs (para 12 moradores),
anteriormente havia sido pactuada para 2013 a
implantacdo de 4 RT para 3 moradores/por casa
2) transformar 1 RT tipo | em tipo Il

3) implantar 6 RT, através do Minha Casa, Minha
Vida Cafuba (os moradores seréo 23 pacientes do
Hospital Psiquiatrico de Jurujuba)

1) 2° semestre de 2015
2) 2° semestre de 2014
3) 1° semestre de 2016

1 e 2) Mbnica Miziara - Coordenadora Municipal de
Saude Mental
3) Monica Miziara - Coordenadora Municipal de
Saulde Mental e Ana Paula Guljor - Diretora do
Hospital Psiquiatrico de Jurujuba

S&o Gongcalo:

1) credenciar 2 RT tipo Il (os moradores eram
pacientes do Hospital Col6nia de Rio Bonito)

2) implantar 10 RT tipo Il, sendo 2 anteriormente
pactuadas para 2012 (os moradores destas 2 RT
serdo pacientes do Hospital Colénia de Rio Bonito)

1) 2° semestre de 2014
2) 2 RT no 2° semestre de 2014
4 RT no 2° semestre de 2015
4 RT no 1° semestre de 2016

Jorge Vieira - Coordenador Municipal de Saude
Mental

Acao: Ampliar as demais ac¢des de desinstituc

ionalizacao

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Tangua:

1) realizar visita institucional mensal as unidades
internantes

2) disponibilizar veiculo para a¢6es de
desinstitucionalizagéo

1) 2° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2014

1) Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude
Mental
2) Marcelo Bagueira - Secretério Municipal de Saude

Niteroi:

1) criar projeto para intervengéo no Hospital Alfredo
Neves.

2) retomar as acoes de desinstitucionalizagdo dos
pacientes que estdo no Hospital Colénia de Rio
Bonito e Clinica Nossa Senhora das Vitorias

1) 2° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2014

Ménica Miziara - Coordenadora Municipal de Saude
Mental




Marica:

1) realizar visita institucional quinzenal as unidades
internantes

2) contratar equipe de segmento

3) realizar apoio familiar, através de encontros
mensais.

4) realizar o censo clinico psicossocial dos pacientes
de longa permanéncia.

1) 2° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2014
3) 2° semestre de 2014
4) 2° semestre de 2014

Paulo Renato - Coordenador Municipal de Saude
Mental

S&o Gongcalo:

1) apresentar o censo clinico psicossocial dos
pacientes de longa permanéncia internados na
Clinica Nossa Senhora das Vitérias

2) realizar o censo clinico psicossocial dos pacientes
de longa permanéncia internados na Clinica Santa
Catarina

3) disponibilizar veiculo para acbes de
desinstitucionalizagéo

1) 2° semestre de 2014
2) 1° semestre de 2015
3) 2° semestre de 2014

1 e 2) Jorge Vieira - Coordenador Municipal de
Salde Mental 3) Marcia Lait Morse - Secretéaria
Municipal de Saude

7. Componente Reabilitagdo Psicossocial

Acdao: Implantar iniciativas de trabalho e geracéo de renda, empreendimentos solidarios e cooperativas sociais.

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Niteréi: ampliar as bolsas de trabalho e renda em
instituicbes que ndo fazem parte da rede de saude

2° semestre de 2014

Mobnica Miziara - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

Rio Bonito: inserir os usarios no trabalho de outras
secretarias municipais

2° semestre de 2014

Denise Prevot - Coordenadores Municipais de Saude
Mental

Tanguad, Silva Jardim: articular propostas de geracéo
de trabalho e renda junto a outros orgaos
governamentais e ndo governamentais

2% semestre de 2014

Marcos Roca - Coordenador Municipal de Saude
Mental e Viviane Leite -Coordenadora Municipal de
Saude Mental

8. Qualificacdo da Rede

Acao: Qualificar os profissionais da Rede de Atencgéo Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)




Sado Gongalo, Maric4, Tangua, Silva Jardim:
contratar supervisor de rede

Sao Gongalo: 2° semestre de 2014
Marica: 2° semestre de 2014 (o supervisor
de rede também fara a supervisao clinico

institucional do CAPS)
Tangué: 1° semestre de 2015
Silva Jardim: 1° semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Sao Gongalo: contratar 2 supervisores clinico-
institucionais

1 ° semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Niterdi, Sdo Goncalo: realizar matriciamento
continuo das equipes dos leitos em hospital geral
pelos profissionais de saude mental

Niterdi: 1° semestre de 2015 (a partir da
ampliacdo da equipe do CAPS)
Sao Gongalo: 2° semestre de 2014 (com
implantacdo de protocolo para
matriciamento pelos profissionais do
CAPS)

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Niteroi, Itaborai, Tangua, Sado Gongalo, Marica:
instituir o Férum de Rede Municipal

Niteroi: 1 ° semestre de 2015Itaborai: 2°
semestre de 2014Tangud: 1° semestre de
2015Sé&o Gongalo: 1° semestre de 2016
(féruns microrregionais a partir da
implantacdo dos CAPS)Marica: 1°
semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Tanguad: realizar capacitacdo em saude mental para
as equipes de saude da familia e NASF

1° semestre de 2015

Amanda Nascentes - Coordenadora do Programa de
Salde da Familia e Marcos Roca - Coordenador
Municipal de Salude Mental

Realizar bimensalmente o Férum Regional de Saude
Mental

2° semestre de 2014 (a partir de setembro)

Ana Lucia e Carlos Eduardo - apoiadores da
GSM/SES na Regido Metropolitana I

Instituir oficinas periddicas com os temas da Politica
Nacional de Saude Mental

Semestral (a partir do 2° semestre de
2014)

Ana Lucia e Carlos Eduardo - apoiadores da
GSM/SES na Regido Metropolitana Il

Todos os municipios: participar dos Foruns ad,
infancia e adolescéncia, de desinstitucionalizacdo e
de coordenadores de salide mental e de atencao
basica (garantir transporte para os técnicos)

2° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental e
Secretarios Municipais de Metropolitana I




REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

PLANO DE ACAO

Regido: Norte

Municipios: Campos dos Goytacazes, Carapebus, Conciecao de Macabu, Macaé, Quissama, Sao Fidélis, Sao Francisco de Itabapoana e Sao Jodo da
Barra

Populagdo: 799.953 (fonte IBGE, novembro de 2010)

1. Componente Atencao Basica

Acdo: Ampliar as Equipes de Saude da Familia e as Unidades Basicas de Saude

Responsavel (nome de uma

Atividade/meta Prazo (més/ano) pessoa)

1 ESF no 1° semestre de 2014
Sao Jodo da Barra: implantar 3 equipes de saude da familia 1 ESF no 1° semestre de 2015
1 ESF no 1° semestre de 2016

Claudiomar - Coordenador Municipal
de Atencao Bésica

1 ESF no 1° semestre de 2014
1 ESF no 2° semestre de 2014
Sao Francisco de Itabapoana: implantar 6 equipes de salde da 1 ESF no 1° semestre de 2015 Marcélio - Coordenador Municipal de
familia 1 ESF no 2° semestre de 2015 Atencdo Basica

1 ESF no 1° semestre de 2016
1 ESF no 2° semestre de 2016

1 ESF no 1° semestre de 2014
Conceicao de Macabu: implantar 3 equipes de saude da familia 1 ESF no 1° semestre de 2015
1 ESF no 1° semestre de 2016

Sandro - Coordenador Municipal de
Controle e Avaliagéo

Roberto Vogel e Renato Gléria -
Coordenacéo Municipal de Atencao
Basica

5 ESF no 1° semestre de 2014

Campos dos Goytacazes: implantar 10 equipes de saude da familia 5 ESE no 2° semestre de 2014

Ricardo Tigre - Coordenador

. . . . . o
Quissama: implantar 1 equipe de saude da familia 1 ESF no 2° semestre de 2015 Municipal de Atenco Basica

o]
4 ESF no 2° semestre de 2014 Cristiane Donna - Coordenadora

Sao Fidélis: implantar 9 equipes de saude da familia 3 ESF no 2° semestre de 2015 Municinal de Atencio Basica
2 ESF no 2° semestre de 2016 P ¢
Carapebus: implantar 1 equipe de saude da familia 2° semestre de 2014 Lais Almeida (CARGO)
16 ESF no 2° semestre de 2014 Cristina Cadinelli - Coordenador
Macaé: implantar 56 equipes de saude da familia 20 ESF no 2° semestre de 2015

Municipal de Atencao Béasica

20 ESF no 2° semestre de 2016




Acdao: Implantar e/ou habilitar as equipes de Consultério na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de janeiro de 2012)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma
pessoa)

Campos dos Goytacazes: implantar 1 equipe de consultério na rua
modalidade Ill e 1 equipe de consultério na rua modalidade II,
anteriormente pactuadas para 2013

1 eCR modalidade Ill no 1° semestre de
2014

1 eCR modalidade Il no 2° semestre de
2014

Constancia - Coordenadora Municipal
de Saude Mental e Roberto Vogel e
Renato Gldria - Coordenacdo
Municipal de Atencao Basica

Macaé: implantar 1 equipe de consultério na rua modalidade llI,
ateriormente pactuada para 2013 como modalidade I

1° semestre de 2014

Sandra e Mdnica - Coordenacado
Municipal de Saude Mental

Acdo: Ampliar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma
pessoa)

S&o0 Jodo da Barra: implantar 1 NASF I, anteriormente pactuado
para 2013

1° semestre de 2014

Claudiomar - Coordenador Municipal
de Atencao Bésica

S&o Francisco de Itabapoana: implantar 1 NASF |, anteriormente
pactuado para 2013

1° semestre de 2014

Marcélio - Coordenador Municipal de
Atencédo Basica

Carapebus: implantar 1 NASF I, anteriormente pactuado para 2013

1° semestre de 2014

Gisele - Coordenadora Municipal de
Atencdo Basica

Campos dos Goytacazes: implantar 1 NASF |

2° semestre de 2014

Roberto Vogel e Renato Gloria -
Coordenacéo Municipal de Atencao
Basica

Sao Fidélis: implantar 1 NASF Il

2° semestre de 2016

Cristiane Dias - Coordenacéo
Municipal de Atencdo Béasica

Acdo: Implantar Centros de Convivéncia e Cultura

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e
cargo que ocupa)

Sao Joao da Barra: implantar 9 academias da salde

1° semestre de 2015

Claudiomar - Coordenador Municipal
de Atencao Bésica

Campos dos Goytacazes: estabelecer parceria com a Secretaria de
Esporte para imlantagéo de Centro de Convivéncia e Cultura

2° semestre de 2015

Constéancia - Coordenadora Municipal
de Saude Mental

Sao Francisco de Itabapoana: implantar 2 academias da saude

2° semestre de 2015

Marcélio - Coordenador Municipal de
Atencao Basica




Macaé: implantar 1 Centro de Convivéncia e Cultura

1° semestre de 2014

Luciana Moulin (CARGO)

Quissama: elaborar projeto de parceria com Sobradinho e Parque
Aquético

1° semestre de 2014

Renata - Assistente Social do CAPS
e Ana Cristina - Coordenadora
Municipal de Saude Mental

2. Componente Atencao Psicossocial Especializada

Acéo: Implantar/Habilitar Centros de Atencao Psicossocial (CAPS I, 11, 11, ad Il, ad Ill e i)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma
pessoa)

Macaé:

1) alterar a tipologia de CAPS AD Il para CAPS AD lll, anteriormente
pactuado para 2013

2) manter o CAPS Il e implantar 1 CAPS Il

3) finalizar o processo de credenciamento do CAPSI, anteriormente
pactuado para 2013

1) 1° Semestre de 2014
2) 2° Semestre de 2014
3) 1° Semestre de 2014

Sandra Marcia - Gerente Municipal de
Saude Mental

Sao Francisco de Itabapoana: implantar 1 CAPS AD, anteriormente
pactuado para 2013

1° Semestre de 2014

Hélia V.S de Carvalho - Assistente
Social da Coordenacéo de Saude
Mental

S&o Joao da Barra:
1) implantar 1 CAPS |, anteriormente pactuado para 2013
2) implantar 1 CAPS

1) 1° Semestre de 2014
2) 2° semestre de 2014

Elizabeth Senra - Coordenadora
Municipal de Salude Mental

Carapebus: implantar 1 CAPS |, anteriormente pactuado para 2013

1° Semestre de 2014

Nancy - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Campos dos Goytacazes:

1) transformar o CAPS AD Il em CAPS AD lll, anteriormente
pactuado para 2013

2) habilitar 1 CAPS lIl, anteriormente pactuado para 2013

1) 1° Semestre de 2014
2) 1° Semestre de 2014

Constancia - Coordenadora Municipal
de Saude Mental

Séao Fidélis: implantar 1 CAPS AD, anteriormente pactuado para
2013

1° Semestre de 2014

Fernanda Gabriela - Coordenadora
Municipal de Saude Mental

Conceicao de Macabu: implantar 1 CAPS I, anteriormente pactuado
para 2013

1° Semestre de 2014

Lilia Erthal Faria - Coordenador
Municipal de Saude Mental

Quisama: criar equipe de referéncia AD para a regido

2° Semestre de 2014

Ana Cristina - Coordenadora Municipal
de Saude Mental




3. Componente Atencéo de Urgéncia e Emergéncia

Acdo: Desenhar o fluxo da Rede de Atencdo a Urgéncia e Emergéncia

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma
pessoa)

Realizar Seminario Regional de Atencao a Crise Anualmente

1° seminario a ser realizado na ultima
semana de janeiro

Luiza Silveira e Luiza Petrucci -
apoiadoras da GSM/SES na Regido
Norte

Todos 0os municipios: criar GT municipal com urgéncia e
emergéncia, atencao basica e salude mental para elaborar protocolo
de fluxo da urgéncia e emergéncia no municipio

1° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude
Mental

Realizar reuniao do GT Regional de Saude Mental

Fevereiro de 2014

Luiza Petrucci - apoiadora da
GSM/SES na Regido Norte e Geane -
Coordenadora da CIR Norte

Realizar reunidao conjunta do GT Regional de Saude Mental e do GT
Regional de Urgéncia e Emergéncia

Marco de 2014

Luiza Petrucci - apoiadora da
GSM/SES na Regido Norte e Geane -
Coordenadora da CIR Norte

4. Componente Atencédo Residencial de Caréter Transitorio

Acdo: Implantar Unidades de Acolhimento (Adulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma
pessoa)

Macaé: implantar 1 UA e 1 UAI, anteriormente pactuadas para 2013

1° Semestre de 2014

Sandra Marcia - Gerente Municipal de
Saude Mental

Campos: implantar 2 UAIi, sendo uma anteriormente pactuada para
2013, e 2 UA

1 UAIi no 1° semestre de 2014
1 UAI no 2° semestre de 2014
1 UA no 2° semestre de 2014
1 UA no 1 ° semestre de 2015

Constancia - Coordenadora Municipal
de Saude Mental

Sao Fidélis: implantar 1 UAI

2° semestre de 2015

Fernanda Gabriela - Coordenadora
Municipal de Saude Mental

S&o Francisco de Itabapoana: implantar 1 UAI

2% semestre de 2014

Hélia Vargas Sim&es de Carvalho -
Coordenadora Municipal de Saude
Mental

5. Componente Atencao Hospitalar

Acdo: Implantar os leitos do Servigo Hospitalar de Referéncia para atencéo a pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades de saude decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas (Portaria 148, de 31/01/12)




Atividade/meta Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma
pessoa)

Sao Fracisco de Itabapoana: implantar 4 leitos de saude mental em

(o]
Hospital Geral, pactuados anteriormente para 2013 1° semestre de 2014

Hélia Vargas Simdes de Carvalho-
Coordenadora Municipal de Saude
Mental

Campos dos Goytacazes: implantar 19 leitos de salde mental em

(o]
Hospital Geral, pactuados anteriormente para 2013, e mais 1 leito 1° semestre de 2014

Constéancia - Coordenadora
Municipal de Saude Mental, Renato -
Coordenacéo de Atencao Basica e
Fabricio - Rede de Urgéncia e
Emergéncia

Conceicao de Macabu: implantar 4 leitos de salde mental em

(o]
Hospital Geral, pactuados anteriormente para 2013 1° semestre de 2014

Sandro Régis - Coordenador
Municipal de Controle e Avaliagéo
Municipal

S&o Jodo da Barra: implantar 4 leitos de saude mental em Hospital

Geral 1 ° semestre de 2015

Elisabete - Coordenadora Municipal
de Saude Mental e Paulo Gebara -
Coordenador Municipal de Urgéncia e
Emergéncia

Macaé: implantar 5 leitos de saude mental em Hospital Geral,

(o]
pactuados anteriormente para 2013 1° semestre de 2014

Sandra e Ménica - Coordenacao
Municipal de Saude Mental

Séo Fidelis: implantar 5 leitos de saude mental em Hospital Geral,

(o]
pactuados anteriormente para 2013 1° semestre de 2014

Fernanda Gabriela - Coordenacéo
Municipal de Saude Mental

Carapebus: utilizar leito de referéncia em Quissama, ap06s

[o]
implantacdo do CAPS |, no 1° semestre de 2014 1° semesre de 2014

Nancy - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

6. Componente Estratégia de Desinstitucionalizacéo

Acéo: Implantar e/ou habilitar os Servigcos Residenciais Terapéuticos (Portaria 3.089, de 23/12/11)

Atividade/meta Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma
pessoa)

Sao Fidélis: implantar 1 SRT 1° Semestre de 2014

Fernanda Gabriela - Coordenacao de
Saude Mental

2 RT no 1° Semestre de 2014
1 RT no 1° Semestre de 2015
1 RT no 1° Semestre de 2016

Campos de Goytacazes: implantar 4 SRT, sendo 2 pactuadas
anteriormente para 2013

Constancia - Coordenadora Municipal
de Saude Mental




Macaé: implantar 2 SRT

1° Semestre de 2014

Jurema Mendes - Coordenadora dos
SRT e Sandra Marcia - Gerente
Municipal de Saude Mental

Acao: Ampliar as demais ac¢des de desinstitucionalizagéo

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma
pessoa)

Campos de Goytacazes:
1) implantar 1 Moradia Assistida
2) inscrever 10 pessoas no Programa de Volta para Casa

1° Semestre de 2014 a 1° Semestre de
2016

Constancia - Coordenadora Municipal
de Saude Mental

Sao Fidélis: inscrever 10 pessoas no Programa de Volta para Casa

2° Semestre de 2014

Fernanda Gabriela - Coordenacéo de
Saude Mental

Macaé: inscrever 10 pessoas no Programa de Volta para Casa

2° Semestre de 2014

Sandra Marcia - Gerente Municipal de
Saude Mental

S&o Jodo da Barra: implantar 1 moradia Assistida

2° Semestre de 2014

Elisabeth Barboza de Castelo Senra
e Soares- Coordenadora Municipal de
Saude Mental

7. Componente Reabilitacdo Psicossocial

Acao: Ampliar as acdes e projetos de Reabilitacdo Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (home de uma
pessoa)

Campos dos Goytacazes:

1) criar cooperativa de trabalho "Loucos por Acessérios"

2) criar Grupo de Teatro Portas Abertas, transformando a oficina de
teatro do CAPS em cooperativa

3) estabelecer parceria entre o CAPS Il e APOF

1) 1° semestre de 2014
2) 2° semestre de 2014
3) 1° semestre de 2014

1) Renata Manh&es- Coordenadora
do CAPS Il e Luciano Reis Moreira -
enfermeiro do CAPS llI
2) Liliane Ferron - assistente social
do CAPS
3) Renata Manhaes - Coordenadora
do CAPS lll e Constancia Prestes -
Coordenadora de Saude Mental

S&o Jodo da Barra: discutir na assembléia do CAPS a implantagdo
de projeto de geracéo de trabalho e renda

1° semestre de 2015

Elisabeth Senra - Coordenadora do
CAPS

Sao Francisco de Itabapoana: discutir na assembléia do CAPS a
implantacao de projeto de geracéo de trabalho e renda

1° semestre de 2015

Hélia Vargas Sim&es de Carvalho -
Coordenadora de Saude Mental

Quissama: profissionalizar as oficinas "Cultivando Saude" e "Louco
por Vocé"

2% semestre de 2014

Renata Manhaes- Coordenadora do
CAPS | e Ana Cristina Fontes -
Coordenadora do Programa de




Saude Mental

Carapebus: discutir na assembléia do CAPS a implantagéo de
projeto de geracao de trabalho e renda

1° semestre de 2015

Nancy Moreira Torres -
Coordenadora de Saude Mental

8. Qualificacdo da Rede

Acdao: Qualificar os profissionais da Rede de Atencao Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e
cargo que ocupa)

Campos dos Goytacazes e Sao Jodo da Barra: contratar supervisor

Campos: 2° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude

de rede Sao Joao da Barra: 2° semestre de 2014 Mental
Quissama e Macaé: contratar supervisor clinico-institucional: Quissama: 2° semestre de 2014 Coordenadores Municipais de Saude
' ' Macaé: 2° semestre de 2014 Mental

Sao Jodo da Barra, Sdo Fidélis, Sdo Francisco de Itabapoana,

Quissama, Campos dos Goytacazes e Concei¢cdo de Macabu:

pactuar o matriciamento das equipes de salde da familia pelos
profissionais do CAPS e/ou NASF

S&do Jodo da Barra: 2° semestre de 2014
Sao Fidelis: 2° semestre de 2014
S&o Francisco de Itabapoana: 2° semestre
de 2014
Quissama: 2° semestre de 2014
Campos dos Goytacazes: 2° semestre de
2014
Conceicao de Macabu: 2° semestre de
2014

Coordenadores Municipais de Saude
Mental

Todos os municipios com leitos de salde mental em hospital geral:
iniciar o matriciamento das equipes dos leitos em hospital geral
pelos profissionais de saiude mental do CAPS e/ou NASF

1° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude
Mental

Todos os municipios: instituir o Forum de Rede Municipal

Inicio no 1° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude
Mental

Realizar bimensalmente o Férum Regional de Saude Mental

1° Forum no dia 28/11, em Sao Fidélis,
onde sera pactuada agenda para o ano

Luiza Silveira e Luiza Petrucci -
apoiadoras da GSM/SES na Regido

2014 Norte
Instituir oficinas periddicas com os temas da Politica Nacional de Lgiza Silveira g Luiza Petrucci .
Semestral apoiadoras da GSM/SES na Regido

Saulde Mental

Norte




Todos os municipios: participar dos Foruns ad, infancia e adolescéncia, de
desinstitucionalizacéo e de coordenadores de salude mental (garantir Mensalmente Secretarios Municipais de Saude
transporte para os técnicos)

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

PLANO DE ACAO

Regidao: Noroeste

Municipios: Aperibé, Bom Jesus de Itabapoana, Cambuci, Cardoso Moreira, Italva, Itaocara, Itaperuna, Laje do Muriaé, Miracema, Natividade,
Porcitincula, Santo Antonio de Padua, Sao José do Uba e Varre-Sai

Populagdo: 334.768 hab. (fonte IBGE, novembro de 2010)

1. Componente Atencéo Bésica

Acdo: Ampliar o niumero de Equipes de Saude da Familia e de Unidades Basicas de Saude

Responsavel (nome da pessoa e cargo que

Atividade/meta Prazo (semestre/ano)
ocupa)
Aperibé: implantar 1 ESF 19 semestre de 2015 Paulo Bainal Junior - Assesspr do Secretario
Municipal de Saude
. Dayanne G.Silva - Coordenadora Municipal de
. [0}
Italva: implantar 2 ESF 2° semestre de 2014 Atencao Bésica
ltaperuna: implantar 3 ESE 1 ESF no 2°semestre de 2014 e Fernanda Gatto - Coordenadora Municipal de
P -1mp 2 ESF no 2° semestre de 2015 Estratégia de Saude da Familia
— a - ,

Miracema: implantar 2 ESF 20 semestre de 2014 Cristiane M@ Campelo Barros - Subsecretaria de

Saude

Cynthia Barbosa - Coordenadora Municipal de

Natividade: implantar 1 Unidade de Saude Familia 1° semestre de 2015 SR
Atencgao Basica

Acdo: Implantar e/ou habilitar as equipes de Consultério na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de janeiro de 2012)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que

Atividade/meta Prazo (semestre/ano) ocupa)

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental e Fernanda Gatto -
Coordenadora Municipal da Estratégia de Saude da
Familia

Itaperuna: implantar 1 eCR 1° Semestre de 2015




Acao: Ampliar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Italva: implantar 1 NASF

2° Semestre de 2014

Dayanne G. Silva - Coordenadora Municipal de
Atencéo Basica

Itaocara: implantar 1 NASF

2° semestre de 2014

Joselita S. Soares - Coordenadora Municipal da
Estratégia de Saude da Familia

Itaperuna: qualificar os NASF

2° semestre de 2014

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental e Fernanda Gatto -
Coordenadora Municipal da Estratégia de Saude da
Familia

Laje do Muriaé: implantar 1 NASF

1° Semestre de 2015

Rodrigo Braga - Secretério de Saude

Miracema: implantar 1 NASF

2° Semestre de 2014

Cristiane M@ Campelo Barros - Subsecretaria de
Saude

Natividade: habilitar 1 NASF

2° Semestre de 2014

Cynthia Barbosa - Coordenadora Municipal de
Atencédo Basica

Santo Anténio de Padua: implantar 1 NASF

2° Semestre de 2014

Dinart Rocha- Subsecretario

Acdao: Implantar Centros de Convivéncia e Cul

tura

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Italva: implantar 2 Academias da Saude

1° Semestre de 2015

Dayanne G. Silva - Coordenadora Municipal de
Atencdo Basica

Itaocara: implantar 5 Academia da Saude

2° Semestre de 2014

Joselita S. Soares - Coordenadora Municipal da
Estrategia Salde da Familia

Itaocara: implantar 1 Centro de Convivéncia e
Cultura

2° Semestre de 2015

Denise P.C. Freitas - Coordenadora Municipal de
Salde Mental e Joselita S. Soares - Coordenadora
Municipal da Estrategia Saude da Familia

Itaperuna: implantar 1 Centro de Convivéncia e
Cultura

2° Semestre de 2014

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental




Itaperuna: implantar 1 Academia da Saude

1° Semestre de 2015

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Laje do Muriaé: implantar 1 Academia da Saude

2° Semestre de 2014

Rodrigo Braga - Secretéario de Saude

Miracema: implantar 1 Academia da Saude

2° Semestre de 2014

Andrea Freire - Secretaria de Saude

Natividade: implantar 1 Academia da Saude

1° Semestre de 2015

Cynthia L.Silva - Coordenadora Municipal de Atencéo
Basica

2. Componente Atencao Psicossocial Especializada

Acdao: Implantar/Habilitar Centros de Atencao Psicossocial (CAPS I, 11, 1ll, ad I, ad lll e i)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Aperibé: implantar 1 CAPS |

1° semestre de 2015

Damaris Lessa - Coordenadora de Saude Mental

Bom Jesus do Itabapoana: transformar o 1 CAPS |
em CAPS llI

1° semestre de 2015

Roberta Barreto - Coordenadora de Saude Mental

Cardoso Moreira: implantar 1 CAPS |

1° semestre de 2015

M2 Eliana R. Ferreira - Coordenadora de Saude
Mental

Itaocara: rever o perfil e o processo de trabalho do
CAPS I no cuidado aos usuarios de alcool e outras
drogas

2° semestre de 2014

Denise P.C. Freitas - Coordenadora Municipal de
Saude Mental, Luiza Silveira - apoiadora GSM para a
Regidao Noroeste

Itaperuna: adaptar o CAPS AD Il para CAPS AD Il

2° semestre de 2014

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Itaperuna: adaptar o CAPS Il para CAPS llI

2° semestre de 2014

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Laje do Muriaé: implantar 1 CAPS |

1° semestre de 2015

Rodrigo Braga - Secretério de Saude

Natividade: adaptar o CAPS | para CAPS llI

1° semestre de 2015

Clese Lemos - Coordenadora Municipal de Saude
Mental

3. Componente Atencédo a Urgéncia e Emergéncia

Acdo: Desenhar o fluxo da atencéo a crise (Re

de de Atencéo a Urgéncia e Emergéncia)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)




Itaperuna: apresentar o Plano Municipal de Urgéncia
e Emergéncia

2° Semestre de 2014

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental e Janaina Pereira Bastos -
Coordenadora Municipal de Urgéncia e Emergéncia

Todos os municipios: implantar Protocolo Regional
de Atendimento em Urgéncia e Emergéncia

1° Semestre de 2015

Luiza Silveira - apoiadora GSM para a Regido
Noroeste e Camila Nobrega - apoiadora SAB para a
Regidao Noroeste

Todos os municipios: qualificar os profissionais de
urgéncia e emergéncia para atengao a crise em
saude mental

1° Semestre de 2015

Luiza Silveira - apoiadora GSM para a Regido
Noroeste e Camila Nobrega - apoiadora SAB para a
Regiédo Noroeste

Todos 0s municipios:
integrar a Rede de Atencdo em Urgéncia e
Emergéncia a Rede de Atencao Psicossocial

1° Semestre de 2015

Luiza Silveira - apoiadora GSM para a Regiéo
Noroeste e Camila Nobrega - apoiadora SAB para a
Regidao Noroeste

4. Componente Atencdo Residencial de Caréter Transitorio

Acdo: Implantar Unidades de Acolhimento (Ad

ulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Itaperuna: implantar 1 UA adulta Municipal

1° semestre de 2015

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental e Luiza Silveira - apoiadora GSM para
a Regido Noroeste

Itaperuna: implantar 1 UA infanto-juvenil Municipal

1° semestre de 2015

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Salde Mental e Luiza Silveira - apoiadora GSM para
a Regido Noroeste

Natividade: implantar 1 UA Regional para ser
referéncia para Laje do Muriaé, Natividade,
Porciincula e Varre-Sai

2° semestre de 2015

Clese Lemos - Coordenadora Municipal de Saude
Mental e Luiza Silveira - apoiadora GSM para a
Regido Noroeste

5. Componente Atencao Hospitalar




Acdo: Implantar leitos de saude mental em hospital geral (Portaria 148, de 31/01/12)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que

Atividade/meta Prazo (semestre/ano) ocupa)

Aperibé: implantar 2 leitos em HG (recebeu incentivo Damaris Lessa - Coordenadora Municipal de Saude

2° Semestre de 2014

em 2012) Mental

Bom Jesus de Itabapoana: implantar 10 leitos em o Roberta Barreto - Coordenadora Municipal de Saude
: ) 2° Semestre de 2014

HG (recebeu incentivo em 2012) Mental

ltaocara: habilitar 4 leitos em HG sendo referéncia 20 Semestre de 2014 Denise P. C Freitas -,Coordenadora Municipal de

para Cardoso Moreira e Italva. Saude Mental

Itaperuna: implantar 6 leitos em HG 2° Semestre de 2014 Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de

Salde Mental

Rosimery Santos - Coordenadora Municipal de

: L . o
Laje do Muriaé: implantar 2 leitos em HG 2° Semestre de 2014 Satde Mental

— a - ,
Miracema: implantar 4 leitos em HG 2° Semestre de 2014 Cristiane M CampeI(JsaBgé;os Subsecretaria de
Natividade: habilitar 2 leitos em HG 2° Semestre de 2014 Vanda A. Meneguci de Pinho - Coordenadora

Municipal dos Servigos Residenciais Terapeuticos

Santo Anténio de Padua: implantar 4 leitos em HG o Allan de Aguiar Almeida - Coordenador Municipal de
X : . 2° Semestre de 2014 .
(recebeu incentivo em abril de 2014) Salde Mental

Margareth Faria Salgado - Coordenadora Municipal

. . o
Varre Sai: implantar 2 leitos em HG 2° Semestre de 2014 de Saude Mental

6. Componente Estratégia de Desinstitucionalizacéo

Acdo: Implantar e/ou habilitar os Servicos Residenciais Terapéuticos (Portaria 3.089, de 23/12/11)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que

Atividade/meta Prazo (semestre/ano) ocupa)

Conversar com a apoiadora do Ministério da Saude
sobre a ppssmllldade (_je_ adaptacdo de 1 RT tipo | 10 semestre de 2015 Luiza Silveira - apoiadora GSM para a Regido
para RT tipo Il em Natividade (2 moradores Noroeste

dependentes)




Conversar com a apoiadora do Ministério da Saude
sobre a RT de Itaperuna, cujo incentivo ja foi
solicitado e néo foi liberado

1° semestre de 2015

Luiza Silveira - apoiadora GSM para a Regido
Noroeste

Bom Jesus Itabapoana: implantar 1 RT

2° semestre de 2015

Roberta Barreto -Coordenadora Municipal de Saude
Mental

Italva: mudanca de tipologia da RT

2° semestre de 2014

Olympia Mulins - Secretéria de Saude

Itaperuna: implantar 2 RTs (recebeu incentivo para 1
RT em abril de 2014)

2° semestre de 2014

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Laje do Muriaé: implantar 1 RT

2° semestre de 2014

Rosimeyre Santos - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Miracema: implantar 1 RT

1° semestre de 2015

Wanderlene Freire Eiras -Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Natividade: qualificacdo da RT tipo | para tipo Il

2° semestre de 2014

Vanda A. Meneguci de Pinho - Coordenadora
Municipal dos Servigos Residenciais Terapeuticos

Varre Sai: implantar 1 RT

2° semestre de 2014

Margareth Faria Salgado - Coordenadora Municipal
de Saude Mental

Acao: Ampliar as demais ac¢des de desinstituc

ionalizacao

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Conversar com a apoiadora do Ministério da Saude
sobre a inclusdo no Programa de Volta para Casa de
pacientes que foram internados ap6s 2013

1° semestre de 2014

Luiza Silveira - apoiadora GSM para a Regiao
Noroeste

Garantir transporte para as equipes de
desinstitucionalizacdo dos municipios

1° semestre de 2014

Secretarios Municipais de Saude




Pautar junto a Superintendéncia de Assisténcia
Especializada, Avaliacdo e Controle/SES e a gestao
do municipio de Bom Jesus de Itabapoana que, no
contrato com a Clinica de Repouso Itabapoana Ltda.
(CRIL), conste a garantia de acesso das equipes de
desinstitucionalizacdo dos municipios internantes
aos pavilhdes da Clinica

1° semestre de 2014

Luiza Silveira - apoiadora GSM para a Regido
Noroeste

Realizar censo clinico psicossocial ha CRIL

1° semestre de 2014

Luiza Silveira - apoiadora GSM para a Regiédo
Noroeste

Todos os municipios: fazer articulagdo com a justica
para discusséo das demandas de
desinstitucionalizacdo

1° semestre de 2014

Coordenac¢bes Municipais de Saude Mental

7. Componente Reabilitagdo Psicossocial

Acdo: Implantar iniciativas de trabalho e geracéo de renda, empreendimentos solidarios e cooperativas sociais.

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Italva: elaborar projeto de padaria

1° Semestre de 2015

Anna Christina Botelho Cruz - Coordenadora
Municipal de Saude Mental

Itaocara: elaborar projeto de geracdo de renda em
parceria com a Assisténcia Social e iniciativa privada
(fabricac&o de vassouras)

1° Semestre de 2015

Denise P. C. Freitas - Coordenadora Municipal de
Saude Mental

Itaperuna: elaborar projeto de marcenaria para
iniciativa de trabalho

2° Semestre de 2014

Ana Maria Soares - Coordenadora Municipal de
Saude Mental e Associagdo de Usuarios

Natividade: criar uma associacao para fabricacdo de
trabalhos manuais e producéo de sabédo
biodegradavel

1° Semestre de 2015

Clese Lemos - Coordenadora Municipal de Saude
Mental e Vanda A. Meneguci de Pinho -
Coordenadora Municipal dos Servigcos Residenciais
Terapeuticos

8. Qualificacdo da Rede

Acéo: Qualificar os profissionais da Rede de Atencéo Psicossocial




Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome da pessoa e cargo que
ocupa)

Itaocara: contratar supervisor de rede

1° semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Itaocara: contratar supervisor clinico-institucional

1° semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Itaocara: pactuar o matriciamento das equipes dos
leitos em hospital geral pelos profissionais de saude
mental

2° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Itaocara: pactuar o matriciamento das equipes de
saude da familia pelos profissionais de saude mental
do CAPS e/ou NASF

2° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Itaperuna: pactuar o matriciamento das equipes dos
leitos em hospital geral pelos profissionais de saude
mental

2° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Itaperuna: pactuar o matriciamento das equipes de
saude da familia pelos profissionais de saude mental
do CAPS e/ou NASF

2° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Natividade: contratar supervisor de rede

1° semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Natividade: contratar supervisor clinico-institucional

1° semestre de 2015

Coordenadores Municipais de Salude Mental

Natividade: pactuar o matriciamento das equipes de
saude da familia pelos profissionais de saude mental
do CAPS e/ou NASF

2° semestre de 2014

Coordenadores Municipais de Saude Mental

Todos os municipios: Instituir o Férum de Rede
Municipal trimestral

2° semestre de 2014)

Coordenadores Municipais de Salude Mental

Todos os municipios: Instituir oficinas periédicas com
os temas da Politica Nacional de Saude Mental

semestralmente (comecgando no 2°
semestre de 2014)

Apoiadora da GSM/SES na Regido Noroeste




Todos os municipios: participar dos Foruns ad,
infancia e adolescéncia, de desinstitucionalizacao e
de coordenadores de saude mental (garantir
transporte para os técnicos), e Forum de atencéo
basica

a partir do 1° semestre de 2014

Secretérios Municipais de Saude

Regido: Realizar bimensalmente o Férum Regional
de Saude Mental

a partir do 1° semestre de 2014 (primeiro
Forum em maio)

Apoiadora da GSM/SES na Regidao Noroeste

REDE DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL

PLANO DE ACAO

Regido: Serrana

Municipios: Bom Jardim, Cachoeira de Macacu, Cantagalo, Carmo, Cordeiro, Duas Barras, Guapimirim, Macuco, Nova Friburgo, Petrdpolis, Santa Maria Madalena, Sao
José do Vale do Rio Preto, Sdo Sebastido do Alto, Sumidouro, Teresépolis e Trajano de Moraes.

Populacdo: 876.007

(fonte IBGE, novembro de 2010)

1. Componente Atengdo Basica

Agao: Ampliar a discussao sobre satide mental na atengao basica

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Pactuar a participagdo dos técnicos do GT de saude
mental no GT de Atencdo Basica

12 semestre/2014

Teodora Rufino, Monique Padilha, Venina Pontes e Cintia
Gil - apoiadoras SES

Agao: Aumentar o numero de Equipes de Satide da Familia e de Unidades Basicas de Saude

Atividade/meta

Prazo (semestre/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Guapimirim: aumentar para 100% a cobertura de saude
da familia (11 ESF)

4 ESF no 12 semestre/2014
4 ESF no 22 semestre/2015
3 ESF no 22 semestre/2016

Célia - Coordenadora de Atengao Basica

Cachoeiras de Macacu: implantar 5 unidades de saude da
familia (hoje tem 9 unidades de saude da familia
funcionando, 3 unidades em construgao, projeto para
construcdo de mais 2 unidades)

3 unidades no 12 semestre/2014
2 unidades no 22 semestre/2014

Margarete Pecanha - Superintendente de A¢des Basicas
Monique Faitanin - Coordenadora de A¢des Basicas e PSF




Petrépolis: implantar 15 ESF

2 ESF no 12 semestre/2014
2 ESF no 22 semestre/2014
3 ESF no 12 semestre/2015
3 ESF no 292 semestre/2015
3 ESF no 192 semestre/2016
2 ESF no 292 semestre/2016

André Pombo - Secretario de Saude e Coordenador do PSF

Teresopolis: implantar 12 ESF

2 ESF no 12 semestre/2014
5 ESF no 22 semestre/2014
5 ESF no 22 semestre/2015

Coordenador de Atencdo Basica

Carmo: manter o PACS e implantar mais 2 ESF

1 ESF no 12 semestre/2014
1 ESF no 12 semestre / 2015

Coordenador de Atencdo Basica

Nova Friburgo: implantar 9 ESF

3 ESF no 12 semestre/20143 ESF no 22
semestre/20143 ESF no 12 semestre/2015

Coordenador de Atengdo Basica

Acdo: Implantar e/ou habilitar as equipes de Consultério na Rua (Portaria 122 e 123, de 25 de janeiro de 2012)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Guapimirim: implantar a equipe de consultério na rua

. 22 semestre/2014 Célia - Coordenadora de Atencdo Basica
anteriormente pactuada para 2013
Petrépolis: implantar 21 ipe d [tori . . .
€ ropp 's: Implantar =2 equipe de consultorio na rua 12 semestre/2014 Rui Carlos Stockinger - Coordenador de Saide Mental
modalidade IlI
Teresodpolis: implantar 1 equipe de consultério na rua 292 semestre/2014 Coordenador de Atengdo Basica

Agdo: Ampliar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Cantagalo: implantar 1 equipe de NASF

12 semestre/2014

Jacinta - Coordenadora de Atencdo Basica
Diovani - Coordenador de Saude Mental




Trajano de Moraes: implantar 1 equipe de NASF

Janaina - Coordenadora de Saude Mental

[+]
anteriormente pactuada para 2013 (ja estd credenciada) 2¢ semestre/2014 Lorena - Coordenadora de Atengao Basica
. . . Margarete Peganha - Superintendente de A¢Bes Basicas
. 0
Cachoeiras de Macacu: implantar 1 equipe de NASF 292 semestre/2014 Monique Faitanin - Coordenadora de Acdes Basicas e PSF
Cordeiro: implantar 1 equipe de NASF 12 semestre/2014 Roberta - Coordenadora da Estratégia de Saude da Familia

Petrépolis: implantar 2 equipes de NASF (em 2013 ainda
serd implantada 1 equipe)

1 equipe no 22 semestre/2014
1 equipe no 22 semestre/2015

André Pombo - Secretdrio de Saude e Coordenador do PSF
Rui Carlos Stockinger - Coordenador de Saude Mental

Macuco: implantar 1 equipe de NASF 12 semestre/2014 Katia Bom - Coordenadora de Atengdo Basica
Guapimirim: implantar 1 equipe de NASF 12 semestre/2014 Célia - Coordenadora de Atencdo Bdsica
Nova Friburgo: implantar 1 equipe de NASF 12 semestre/2014 Coordenador de Atengdo Basica

Sdo José do Vale do Rio Preto: implantar 1 equipe de
NASF

22 semestre/2014

Coordenador de Atengdo Basica

Acdo: Implantar Centros de Convivéncia e Cultura

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Trajano de Moraes: implantar Centro de Convivéncia 29 semestre/2014 Janaina - Coordenadora de Saide Mental
Petrépolis: formalizar parcerias com o Centro de Cultura 29 semestre/2014 Rui Carlos Stockinger - Coordenador de Saude Mental
Guapimirim: implantar centro de convivéncia 29 semestre/2014 Dartagnan - Coordenador de Saude Mental
Cachoeiras de Macacu: firmar parceria com a Secretaria ,

~ . . Neiva Moutinho - Coordenadora de Saude Mental
de Educacgdo para ampliar as atividades de arte e cultura 29 semestre/2014

para os usuarios de saude mental

Osdrio - Secretario de Educagao




Cordeiro: ampliar o Nucleo da Terceira Idade para
oferecer atividades para a Saude Mental

22 semestre/2014

Gersoeli - Coordenadora do NATi
Elizabeth Daflon - Coordenadora do CAPS ad

2. Componente Atengao Psicossocial Especializada

Acdo: Implantar/Habilitar Centros de Atencgéo Psicossocial (CAPS I, 11, 11, ad 11, ad 11l e i)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Sdo José do Vale do Rio Preto: implantar 1 CAPS |
a) dialogar com as autoridades

22 semestre/2014 (Incentivo foi repassado pelo

a) Tania Isidoro - Coordenadora de Saude Mental, Eliane
Cruz - Secretaria de Saude, José Augusto Gongalves -
Prefeito, Ana Beatriz - Promotora de Justica, Venina

Pontes e Cintia Gil - técnicas da Geréncia de Saude

b) contratar a equipe MS em 2007) Mental/SES
¢) alugar a casa b) Tania Isidoro - Coordenadora de Saude Mental e Eliane
Cruz - Secretaria de Saude
c) Eliane Cruz - Secretaria de Saude

Petrépolis: implantar 1 CAPS Il em Itaipava
a) alugar imovel 19 semestre/2014 Rui Carlos Stockinger - Coordenador de Saude Mental
b) contratar equipe

L . . a) Marcia Salomone - Coordenadora de salide mental,
COFdEII’O~: |r.nplantar . CA.PS|a) realizar Ievantamento da Lidia Carneiro - Coordenadora do CAPS |, Elizabeth Daflon
populagdo infanto-juvenil para elaborar o projeto de - Coordenadora do Caps adb) Mircia Salomone -
CAPSib) dialogar com as autoridades para viabilizar o 292 semestre/2014

projetoc) encaminhar o projeto, solicitando incentivo ao
MS

Coordenadora de saude mental, Carlos Henrique Andrade
-Secretdrio de Saudec) Marcia Salomone - Coordenadora
de saude mental




Cachoeiras de Macacu: implantar 1 CAPS ad
a) realizar estudo sobre perfil epidemioldgico

a) Neiva Moutinho - Coordenadora de saude mental e
equipe de saude mental

i 19 tre/2016 , . (. .

b) elaborar o projeto do CAPSad semestre/ b) José Marcos de Gais - Secretdrio de Saude

¢) encaminhar o projeto, solicitando incentivo ao MS ¢) Neiva Moutinho - Coordenadora de saude mental

Cantagalo: implantar CAPS ad 10 semestre/2014 Diovani Duarte - Coordenador de Saude Mental
galo:Imp José Marcos de Gais - Secretdrio de Saude

Trajano de Moraes: implantar CAPS | 292 semestre/2014 Janaina Guzzo - Coordenadora de Saude Mental

Teresépolis: implantar CAPS ad 12 semestre/2014 Coordenador de Saude Mental

Nova Friburgo: implantar CAPSi 12 semestre/2014 Coordenador de Saude Mental

3. Componente Atengdo a Urgéncia e Emergéncia

Acdo: Desenhar o fluxo da atencdo a crise (Rede de Aten¢do a Urgéncia e Emergéncia)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa)

Guapimirim: capacitar a equipe da RUE, da porta de
entrada e da sala de estabilizagdo

22 semestre/2014

Dartagnan - Coordenador de Saude Mental

Cachoeiras de Macacu (ja tem sala de estabilizagdo):
implantar uma unidade basica do SAMU 192, UPA 24
horas.

SAMU - 12 semestre/2014
UPA 24 horas - 12 semestre/2015
Melhor Em Casa - 12 semestre/2014 (projeto
em avaliagdo no MS)

Rui Barbosa Felix - Coordenador de Urgéncia e Emergéncia

Pactuar a participa¢do dos técnicos do GT de saude
mental no GT de Urgéncia e Emergéncia

12 semestre/2014

Janaina - Coordenadora de Saude Mental de Trajano de
Moraes

Nova friburgo: 1 UPA

12 semestre de 2014

Dagoberto - Secretdrio de Saude

Teresopdlis: Melhor em Casa

12 semestre de 2014

Otavio - Secretario de Saude

4. Componente Atencao Residencial de Carater Transitério

Acgao: Implantar Unidades de Acolhimento (Adulta e Infanto-Juvenil)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)




Petrépolis: implantar 1 UA e 1 UAi

UA no 12 semestre/2014
UAi no 292 semestre/2014

Rui Carlos Stockinger - Coordenador de Saude Mental

Teresépolis: implantar 1 UA e 1 UAI

1 UA no 12 semestre/ 2015
1 UAi no 22 semestre/2015

Coordenador de Saude Mental

Nova Friburgo: implantar 1 UA

22 semestre/2015

Coordenador de Saude Mental

5. Componente Aten¢ao Hospitalar

Acdo: Implantar leitos de satide mental em hospital geral (Portaria 148, de 31/01/12)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Teresodpolis: implantar 7 leitos

12 semestre/2014

Coordenador de Saude Mental

Sumidouro: habilitar os 2 leitos ja em funcionamento

12 semestre/2014

Coordenador de Saude Mental

Bom Jardim: implantar 2 leitos, anteriormente pactuados
para 2013

19 semestre/2014

Erica Dutra - Coordenadora de Satide Mental e do CAPS |

Petrépolis: Implantar 5 leitos

19 semestre /2014

Ligia- Coordenadora de saude mental

Nova Friburgo: Implantar 7 leitos

22 semestre/2014

Elaine - coordenadora de saide mental

6. Componente Estratégia de Desinstitucionalizacao

Acdo: Implantar e/ou habilitar os Servigos Residenciais Terapéuticos (Portaria 3.089, de 23/12/11)

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Bom Jardim: implantar 1 RT do tipo | 12 semestre/2016 Erica Dutra - Coordenadora de Saide Mental e do CAPS |
Nova Friburgo: Implantar 1 RT tipo Il 12 semestre/2015 Elaine Gomes - Coordenadora de Saude Mental
Macuco: implantar 1 RT tipo | (ja recebeu o incentivo) 12 semestre/2014 Adriana Ruback - Coordenadora de Saude Mental
Tania Isidoro - Coordenadora de Saude Mental, Eliane
S3o José do Vale do Rio Preto: implantar 1 RT tipo | 19 semestre/2015 Cruz - Secretdria de Salde, Venina Pontes e Cintia Gil -

técnicas da Geréncia de Saide Mental/SES, Ana Beatriz -
Promotora de Justica




Petrépolis: implantar 6 RT tipo |, anteriormente previstas
para 2013.

22 semestre/2014

Equipe de saude mental do CAPS Il e Rui Carlos Stockinger
- Coordenador de Saude Mental

Cachoeiras de Macacu: implantar 1 RT tipo |

12 semestre/2016

Neiva Moutinho - Coordenadora de Saude Mental

Guapimirim: implantar 1 RT tipo |

22 semestre/2014

D'Artagnan Rache - Coordenador de Saude Mental

Petrdpolis: adaptar o CAPS Nise da Silveira de Il para lll

12 semestre/2016

Rui Carlos Stockinger - Coordenador de Saude Mental

Agdo: Ampliar as demais ag6es de desinstitucionalizagao

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Cordeiro: fazer censo clinico psicossocial na Clinica Santa
Lucia

22 semestre/2014

Elizabeth Daflon - Coordenadora do CAPSad, Marcia
Salomone - Coordenadora de Saude Mental e Carlos
Henrique Andrade - Secretario de Saude

Bom Jardim: fazer censo clinico psicossocial na Clinica

Noémia Herdy, Marina Pimentel e Bianca Fischer -
técnicas de nivel superior do CAPS I, Erica Dutra -

. . . 12 semestre/2014 , . .

Santa Lucia e no Hospital Henrique Roxo / Coordenadora de Saude Mental e Wueliton Pires -
Secretdrio de Saude

530 José do Val? d_O,RIO Preto, Cachoelrals.de Maca::u, Neiva Moutinho, Adriana Ruback, Tania Isidoro,

Macuco e Guapimirim: cadastrar os usudrios que tém 12 semestre/2014

direito no PVC

Dartagnan - Coordenadores de Saude Mental

7. Componente Reabilitagao Psicossocial

Acdo: Implantar iniciativas de trabalho e gera¢ao de renda, empreendimentos solidarios e cooperativas sociais.

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)




Cachoeiras de Macacu: firmar parceria com a Secretaria
de Promocao Social para inserir usuarios de saide mental
nos cursos da Padaria Escola

12 semestre/2014

Neiva Moutinho - Coordenadora de Saude mental
Vera Machado - Secretdria de Promocdo Social e Trabalho

Guapimirim: implantar cantina em dérgaos publicos e
implantar loja de conveniéncia no municipio, gerando
trabalho e renda para os usuarios de saide mental

22 semestre/2015

Dartagnan - Coordenador de Saude Mental

8. Qualificagao da Rede

Acdo: Qualificar os profissionais da Rede de Aten¢ao Psicossocial

Atividade/meta

Prazo (més/ano)

Responsavel (nome de uma pessoa e cargo)

Petrdpolis, Sdo José do Vale do Rio Preto, Guapimirim,
Cachoeiras de Macacu, Cordeiro, Cantagalo, Bom Jardim,
Macuco, Trajano de Moraes: contratar supervisor clinico-
institucional para a rede

Macuco e Cantagalo - 12 semestre/2014
Petrépolis, Sdo José do Vale do Rio Preto e
Trajano de Moraes- 22 semestre/2014
Macuco e Cantagalo - 12 semestre/2014
Bom Jardim e Cordeiro - 12 semestre/2015

Adriana Ruback, Diovani Duarte, Rui Stockinger, Tania
Isidoro, Janaina Guzzo, Erica Dutra e Méarcia Salomone -
Coordenadores de Saude Mental, Rodrigo Romito, André
Pombo, Eliane Cruz, Carlos Gomes, Wueliton Pires e Carlos
Henrique Andrade - Secretdrios de Saude

Petropolis: (a) pactuar o matriciamento das equipes de
saude da familia e (b) das equipes dos leitos em hospital
geral pelos profissionais de saude mental

22 semestre/2014

a) Luiz Henrique de Sa e Maria Zenith -supervisores de
Saude Mental na Saude da Familia
b)Rui Carlos Stockinger - Coordenador de Saude Mental

Bom Jardim e Cachoeiras de Macacu: instituir o Forum de
Rede Municipal

Bom Jardim - 12 semestre/2014
Cachoeiras de Macacu - 22 semestre/2014

Erica Dutra e Neiva Moutinho -Coordenadoras de Satde
Mental

Cachoeiras de Macacu: capacitar as novas equipes de
saude da familia para o cuidado em saude mental

12 capacitacdo no 12 semestre/2014

Monique Faitanin - Coordenadora da Estratégia de Saude
da Familia
Neiva Moutinho - Coordenadora de Saude Mental

*Republicada por incorre¢édo no original, publicada no D.O de 16 de novembro de 2014.







